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Nouvelles du réseau communautaire du Haut - Saint - Laurent

bUnmotdelaCDC b

Ca bouge ala CDC!

Tellement de choses! Allons -y chronologiqguement!

Tout d'abord bienvenue a Tel Aide région du Suroit parmi les membres de Ia CDC HSL Voici
leur mission : La philosophie de Tel-Aide est fondée sur le respect, . A . , ‘et 4
vis-a-vis de la personne qui appelle . Nous adhérons a la pensée de , AA' de, psychologle
humaniste qui veut que la personne la mieux qualifiée pour trouver des solutions & ses
problémes soit la personne elle-méme . Les valeurs que nous préconisons ont pour objet de
garantir aux usagers de notre service la possibilité de 4. eh toute confiance quel que
soit . AA° _ , qui‘répgond .

' J -

Dans I'équipe ily a aussi du mouvement :Odile Fortier, CRHA,a joint I'équipe &, A‘ , . _dernier
et continue de faire rayonner tant la CDC et le service AgiRH.Elle et Josée recevaient dailleurs,
la semaine derniére une Bourse ' A~ | " _ en‘entrépreneuriat collectif (BIEC) pour ce dernier .
Plusieurs témoignages de son apport positif, dont chez CALACS La Vigie et Ancre et Ailes.

Budget provincial 2025

La semaine derniére, Québec sortait sont budget annuel lequel est catastrophique compte -
tenu des besoins des citoyens qui ont besoins des services de nos membres . Le choix est clair :
On parie sur le ruissellement de la richesse (sic!) et le libre - arbitre de quelques individus .
Les 12millions dédiés aux budgets discrétionnaires des élus comparés aux 10millions octroyés
au Programme de Soutien aux Organismes Communautaires (PSOC) et les coupures dans
AA' _ . sociale. en sont un bel exemple .Voir la réaction du RQ-ACAet 4 ‘de_ AT 7T

Elections fédérales

La politique fédérale nous impose de son cdté un dréle de sprint électoral . Celui-ci modulé par
notre nouvelle réalitt de MRC scindée en deux circonscriptions sera ponctué de différents
moments clés.

Circonscription ~ de Chateauguay b Jardins - de - Napierville

1 8 avril, de 9 h a midi : Discussion entre organismes afin de parler de leurs enjeux et de
convenir des questions a poser aux candidats . Inscriptions ici!

M 14 150u 16 avril : Rencontre avec les candidats de Chéateauguay bJardins - de - Napierville afin
. . Spuissent répondre aux questions des organismes convenues le 8 avril . Détails a venir!

Circonscription  de Beauharnois - Salaberry - Soulanges - Huntingdon

9 15au 19avril : Diffusion de capsules vidéo de 2 minutes des candidats, qui répondent a cing
(5) questions qui leur ont été envoyées . Les questions ont été déterminées par un comité
conjoint des CDC du Suroit.

9 23 avril : Débat entre les candidats, diffusé en direct a compter de 19h 30 sur les plateformes
du consortium de médias .Le débat sera par la suite rediffusé sur les plateformes des
médias organisateurs

Jour de la terre

Dans a peine 10jours, la CDC collabore a, d_. . ‘ . "du 3e Forum_ local du Jour de la Terre. La
CDC croit fermement que ses membres sont les premlers concernés par la transition qui nous
sera imposée par la catastrophe annoncée . A ce titre, nous vous interpellons personnellement
afin de faire rayonner cet événement, qui contribuera a alimenter le virage drastique qui est
requis . PSST: un camion de déchiquetage y sera offert gratuitement de 10h a 14h b utile pour
vos données confidentielles & détruire . Plein de détails ici ! (et a la page 18 de cet Express)

Soirées Distinctions bénévoles
Le2 mai prochain se tiendra une nouvelle formule pour les 9¢ Soirées Distinctions Bénévoles . Tous

les invités sortiront gagnant de cette soirée ou tous les bénévoles seront a, A, _ . .Voyons ainsi
la soirée désormais davantage comme un cadeau pour vos bénévoles davantage que pour une
cérémonie  élective . Pour inscrire  vos bénévoles : https ://www .cdchsl .org/distinction -

benevoles - haut - saint - laurent/  (ou a la page 19 de cet Express)



https://www.facebook.com/cdchsl/
https://www.facebook.com/cdchsl/
https://rq-aca.org/2025/03/25/budget-legault-la-population-en-paiera-le-prix/
https://iris-recherche.qc.ca/communiques/budget-quebec-2025/
https://forms.office.com/r/N2kWYR7r8d
https://www.infosuroit.com/troisieme-edition-du-forum-jour-de-la-terre-a-ormstown/
https://www.cdchsl.org/distinction-benevoles-haut-saint-laurent/
https://www.cdchsl.org/distinction-benevoles-haut-saint-laurent/
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Suivis et retours sur nos différentes représentations

Concertation Horizon

Concertation a adopté son plus récent plan * A‘ ' _ mardi dernier sous une nouvelle mouture .
Suivant une consultation inclusive, les actions émergentes des communautés de pratiques ont
été priorisées, peaufinées et triées .

A_ . . ‘. “continué _ayssi de collaborer avec . A pour peaufiner . A" . Hu Revenu viable

dans notre région . Ainsi, des données plus récentes et mieux adaptées sortiront bientdt .

- =

Dans . A. _ de facjliter et’ 4a_ , .~ _ ™' _ . 7 de§ montants découlant du FQIS(qui, lui,
découle de la Loi provinciale sur, AA " de ‘la, pauvreté), Concertation Horizon collabore
avec la Table de concertation régionale de la Montérégie (les préfets de la région) afin que la
fagon ' A_ ' . les_sommes correspondent bel et bien aux réalités locales . A cet effet, nous

avons été mobilisés avec | AA_ ' gG_. . ‘. 7 commlnautaire et la MRC, pour nous
exprimer a cet effet. Essentiellement, nous y avons validé que la gouvernance territoriale en
développement  social, dont le fruit est le plan * A, ' _ Hauf-Saint-Laurent, soit . A_  de”

référence pour notre territoire .

MRC

Transport adapté

Depuis janvier dernier, le service de transport adapté du HSL a subi de profondes
transformations, et la CDC travaille actuellement avec les membres concernés a comprendre
et analyser les implications de ces transformations

Actions Haut - Saint - Laurent (AHSL)

Comme mentionné plus haut, la CDC croit fermement en AHSLcomme outils de mobilisation et
de ralliement en matiére de développement social . Sachant [, A7 A .'" 9. . table
formellement soutenue et reconnue par la MRC HSL,du travail a eu lieu dans les derniéres
semaines pour optimiser les collaborations entre les partenaires, ainsi que la cohérence entre
nos démarches de planification respectives .

Points a partager découlant ' A, "7

—

il RES Petite enfance : Les haltes - garderies débordent, ce qui a un impact majeur sur la
maturité a l'entrée en maternelle ;
| Transport
- Des ambassadeurs sont actuellement recherchés pour présenter [l'offre en transport ;
'’ Altobus gratuits couvre désormais le parc Davignon ;
- On vise a développer une nouvelle ligne pour couvrir Saint- Chrisostome ;

- Leservice

- Coordination, accessibilité et promotion des services :Un nouveau calendrier est en
place pour éviter les conflits ' A, _. ‘dans nos événements respectifs .

Coalition Solidarité Montérégie

Votre CDC représente les CDC de la Montérégie dans cette instance régionale, qui rassembles
les mouvements syndicaux, communautaires et écologistes . Plusieurs travaux y sont en cours,
entre - autres, en lien avec le PL89, la féte des travailleurs .

Montérégie West Community  Network

A développé un nouvel outil pour cartographier les ressources disponibles et les limites
territoriales de chacune :IClpour A" ‘et yavoir acces .



https://www.facebook.com/cdchsl/
https://www.facebook.com/cdchsl/
https://mapping.chssn.org/register?email=dg%40cdchsl.org&utm_campaign=mapping_launch&utm_content=invitation&utm_medium=email&utm_source=app
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Suivis et retours sur nos différentes représentations  (suite)

TNCDC
Premier Grand Rendez - vous

La TNCDC a rassemblé 70 de ses 71membres et 260 participants & ce premier grand colloque .
Voici quelques sujets qui y ont été abordés et auxquels nous avons participés . Sicertains vous
interpellent, contactez -nous et vous en ferons un petit résumé &

i Savoirs collectifs en matiére de crise sociale ,par Mélissa Royde, 4 o
1 _ 9. 7 . des mouvements sociaux ,par Pascale Dufour de ., A~ ., " , de MontréalA ;
I Formation sur les biais inconscients et les liens avec nos pratiques RHainsi que les enjeux

" AA | de divefsité et’ A7 . ' . par Chloé Freulon ' GRelles ;
La santé mentale au Québec ,par Evelyne Couturier de, A47;7 "~
_ A et la résilience socio - écologique ,par Maude ~ . . ' . _ du RQGE;

Influencer le gouvernement &, A, _de grands bouleversements poliiques, par Yasmine Abdelfadel ;
Changer de rythme :un geste révolutionnaire ,par Renée Ouimet du MSMQ ;

Le potentiel des arts et de la culture comme levier © A‘ ' ' A  Ade’la fransjtion socio -
écologique , par Clémence Roy-Darisse et Léa llardo .

= —a —a —a -9

Nous savions que cela arriverait bientdt, mais nous pouvons maintenant considérer que le
Commissaire au lobbyisme du Québec vient de relancer sa 7e tentative pour assujettir les
OSBLala Loisur , A A, . étlatransparence en matiére de lobbyisme .Lire la suite

Députées

La CDC a remis le mémoire pré-budgétaire de la TNCDC et est intervenue pour faire valoir que
le communautaire  est un rempart fort contre la montée de , 4. dreite, . de la haine et de

°

ar, .. LA
A consulter
Publications de, A ., _derecherche et’ A" | socicéconomique  (IRIS)
il Diminution des colts de santé :le r6le des organismes communautaires
1 Budaget du Québec - Un «Québec fort » se donnerait les moyens ' A ~ 4° AT
il Quelle pertinence pour Radio-Canada dans _ A‘° médiatique  du Québec?
il Les faux prétextes derriere le PL89
T Crise climatique, inégalités de santé et justice environnementale :donner au systéme de

santé la capacité ' A°

Prochaines dates importantes a retenir
Samedi 12avril :Jour de la terre a, AA'CVRa Ormstown (voir détails p.18

Mardi 22 avril : Formation ACA pour vos administrateurs  au C.A.
aux locaux de la Caisse Desjardins a Ormstown (voir détails p.6)

Vendredi 2 mai : Soirée Distinctions bénévoles HSL
au Centre Agri- Culture de la LBAa Ormstown

Jeudi 8 mai : Diner et rencontre des membres (détails a venir)
Mercredi 14 mai : Soirée Communau -Ta, AA'Heritage ' 4
Jeudi 23 mai :Gala jeunesse rurale a, S A‘CVRa Ormstown

Jeudi 19juin 2025 : AGA de la CDC HSLb Réservez la date!



https://www.facebook.com/cdchsl/
https://www.facebook.com/cdchsl/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3DdO-hi5lYqxBqOR-xLAugQlIGgajGdpP3R8RH89dKstELV9Z8WT3NvlC22TKAYOpwcpBTFPdgD5ID-xjiFYC6qM2CLbRkEwT-cGENfp9s_RUUIR3uy3wYcseT2zl87MBj&data=05%7C02%7Cdg%40cdchsl.org%7C561b8534862345197be208dd575c8a85%7Ca5f9299439f244a5a8fb0e02b40ec551%7C0%7C0%7C638762779510318802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xoVNO%2Bx4RIWu72aaBGUk6mvFA7r3n9haYQxeX3UJrkI%3D&reserved=0
https://iris-recherche.qc.ca/publications/organismes-communautaires-sante/
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/budget-quebec-2025/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/portrait-medias-quebec/
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/travail-et-emploi/pl89-faux-pretextes/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/sante-environnement/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/sante-environnement/

Service AqiRH de la CDC HSL

Q2% 59,

‘G, CORPORATION DE
S DEVELOPPEMENT
é" COMMUNAUTAIRE

Service " 4iRH

Une expertise RH, disponible pour vous

@ & 7 R W

Josée Dequoy Odile Fortier
Directrice ressources humaines Conseillére ressources humaines, CRHA

A vos cotés, comme un membre de votre équipe'!

On vous accompagne dans vos défis RH : diagnostic, recrutement,
intégration, formation, et bien plus.

Spécialisés dans les OBNL et I’économie sociale
Un service adapté, congu par et pour le secteur communautaire.

Une présence et un accompagnement durable,
ayant a cceur le succes de votre organisme.

Une équipe RH qui allége votre charge de travail
Pour vous concentrer sur votre mission.

Une formule flexible de 3, 6 ou 12 mois,
au rythme et au colt qui vous conviennent.

o Détails : https://www.cdchsl.org/projet/agirh/

Contactez-nous! 514.775.2247 rh@cdchsl.org



https://www.cdchsl.org/projet/agirh/
https://www.cdchsl.org/projet/agirh/

Formations offertes prochainement par la CDC HSL

A HOTEL
g MANOIR Présenté par I'H6tel Manoir D'youville en partenariat
§ D’YOUVILLE avec la Coalition de formation de I'Ouest de la Montérégie.

° orporation - 5 -Saj,, KM Corporation CDC
< év%loppement \ P,?'e 5 Q wﬁ de Développement
bttty d'économie 5 %P Communautaire ) Vaniienll:

Beauharnois-Salaberry \ sociale Soulanges

BOARD ROLES
AND
RESPONSIBILITIES

with Frances Revensbergen, PhD,
Consultant in non-profit organizational change

TUESDAY, APRIL 8 CONTENT
7:00 PM - 9:30 PM

FOUNDATIONAL DOCUMENTS
[ﬁ] IN NON-PROFIT GOVERNANCE

Review of the importance of government
Ormstown, QC incorporation and by-laws

JOS 1KO

4 B Rue Bridge

THE JOURNEY OF A BOARD
@ MEMBER FROM RECRUITMENT
TO END OF MANDATE
Review the steps and key considerations at each
step (recruitment, onboarding, PD, 'evaluation’
Members : 15,00 $ and end of mandate)

Non-members : 30,00 $

Training in English

THE 4 ROLES OF A NON-PROFIT
BOARD & BOARD FUNDAMENTALS

Introduce the Carver model (overall direction,
H H H . policy development, review performance of the org
Online registration : and board development) and chat about the
challenges of each role

Introduce idea of wearing a 'board member hat'
(not participant, memeber of another org), making
decisions AT the table, honoring decisions made
(even if you have some concerns), and respecting
confidentiality.

Training fees are partially covered by MWCN.



https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/refresher-on-board-roles-and-responsibilities?mc_cid=d9a3bb84a8&mc_eid=8aa168188d

Formations offertes prochainement par la CDC HSL

FORMATION

» v

ACTION L’ADN
COMMUNAUTAIRE DE NOS
AUTONOME ORGANISATIONS

OFFERTE DE JOUR

INSCRIVEZ-VOUS ET DE SOIR

~

\/,

LES 8 CRITERES DE L'ACA

Etre libre de
déterminer sa mission,
ses orientations, ses
approches et ses
pratiques

Entretenir une vie
associative et
démocratique

Etre enraciné
dans sa
communauté

Avoir le statut d’un
organisme a but
non lucratif

Faire preuve de
pratiques citoyennes et
d’approches larges
axées sur la globalité des
situations
problématiques abordées

Etre dirigé par un
conseil
d’administration
indépendant du
réseau public

Poursuivre une mission
sociale propre a
'organisme qui favorise
a transformation
sociale

Avoir été constitué
a linitiative des
gens de la
communauté

ot-Sg,;
Q&9

', CORPORATION DE
€ DEVELOPPEMENT
é," COMMUNAUTAIRE

Forte de sa )
communaute

Community built
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Prochaines formations de la coalition de la Montérégie - Ouest

Réalisation d’'un événement et en réussir toutes les étapes
Formation en présentiel a 'hétel Manoir d'Youville
Dates : Tarif:

. 7mai 2025, de9h 00 ale h 00 - Membres-75 %
- Non-membres -100 $

Découvrez chacune des étapes liées a la réalisation d'un événement et devenez mieux
outillé pour en assurer la réussite.

} Accueillir et comprendre la réalité de la communauté LCBTQ2+
dans son milieu de travail
Formation en ligne
Dates: Tarif :

+14 mai 2025, de 9 h 00a12 h 00 - Membres -50 $
- Non-membres - 75 $

Le but de cette formation est de permettre aux participant-es de comprendre les
besoins des personnes de la diversité affective, sexuelle et de genre pour les accueillir
et les accompagner de maniére adéquate dans leur milieu.

} Bien jouer son réle au conseil d'administration d’'un organisme
communautaire autonome
Formation en lighe en 2 séances

Date: Tarif :
.27 mai 2025, de9h 00 al12h 00 -Membres-50%
-3juin 2025,de9h 00a12 h 00 - Non-membres - 75 $

Cette formation couvre les notions essentielles pour jouer votre réle et assumer vos
responsabilités de fagon éclairée dans le cadre des valeurs et des pratiques du
mouvement communautaire autonome.

} Consigner efficacement des notes dans Microsoft OneNote
Formation en lighe en 2 séances

Dates: Tarif:
-3juin 2025,de 8 h30a12h 00 - Membres-50$
<10 juin 2025, de 8 h30a12h 00 - Non-membres - 75 $

Cette formation vous permettra de découvrir le lien entre OneNote et les outils
Outlook et ToDo dans le cadre de la prise de notes de réunion, des suivis, ainsi que
pour les taches.

& MANOIR Présenté par I'H6tel Manoir D'youville en partenariat
f_D'YOUVILLE avec la Coalition de formation de I'Ouest de la Montérégie.

orporation S 8 c CDC\
n it cDC @ HLs &



https://www.eventbrite.ca/e/billets-consigner-efficacement-des-notes-dans-microsoft-onenote-928053040627
https://www.eventbrite.ca/e/billets-realisation-dun-evenement-et-en-reussir-toutes-les-etapes-928045778907
https://www.eventbrite.ca/e/billets-accueillir-et-comprendre-la-realite-de-la-communaute-lgbtq2-au-travail-1001468929527
https://www.eventbrite.ca/e/billets-bien-jouer-son-role-au-ca-dun-organisme-communautaire-autonome-927909411027

Conférence au Manoir

La fondation

COMPAGNOM

engagée pour une meilleure santé mentale

=

DEJEUNER CONFERENCE

La pleine conscience

en entreprise
Moins de stress, plus d'impact

4§

JEUDI
Avec

10 AVRIL 2025 AHMED DOUHOU

Conférencier
Facilitateur

8h30A10 h30 o en

Cofondateur de Ahmka

A I'Hoétel Manoir D'Youville LA CONFERENCE

i -

498A’ boul. D'Youville Dans un monde professionnel en perpétuelle

Chateaugay, Qc accélération, le stress et la surcharge
mentale sont devenus des défis majeurs

Offert a petit prix par pour les employés et les dirigeants.

La Fondation Compagnom

Cette conférence propose une approche
innovante et scientifiguement prouvée pour
améliorer le bien-étre et la performance en
entreprise : LA PLEINE CONSCIENCE.

Co(t:20 $ + taxes

Inscription : @

DANS LE CADRE DU SALON DU BIEN-ETRE ET DU BIO DE LA MONTEREGIE

-3*EDITION -

) 18\
oo W

DU BIEN-ETRE & DU BIO

DE LA MONTEREGIE
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RQ- ACA/TNCDC / RODCD et al.

Communiqué - Budget Legault :
La population en paiera le prix

R
ACA

mm— RESEAU QUEBECOIS
DE L'ACTION
COMMUNAUTAIRE
AUTONOME

COMMUNIQUE

. AA’/Québec, le 25 mars 2025 b « A,  voix commune, le RQ-ACA et ses membres
dénoncent les mesures quasi inexistantes dans le budget provincial pour répondre aux
besoins de la population face aux crises sociales majeures que traverse le Québec, en
grande partie épongés par les organismes ' A‘ ' _communautaire autonome (ACA).

Québec | dinjecté que des miettes pour le milieu communautaire  pour 2025-2026, avec
un maigre 22,9 M$ contre les 2,6 G$ estimés nécessaires pour . A sortir, une partie de ces
sommes ayant déja été annoncées dans le Plan’' A‘ * _ gouvernemental en matiére

" A " communautaire  2022-2027 :2,1M$ pour les organismes communautaires  famille ;
15 M$ pour les haltes -garderies communautaires ; 2,6 M$ pour les organismes

communautaires  en éducation ;3 M$ pour soutenir la pratigue du loisir chez les personnes

handicapées ; 10 M$ pour les organismes communautaires en santé et services sociaux ;
3,6 M$ pour les maisons ' A, A’ . . pour les

et un ridicule 100000 $ pour les organismes environnementaux .On a méme constaté une
diminution aberrante de 4,2 M$ aux organismes ' A‘ " ' _ _, ‘ . et de  soutien a
l'intégration des personnes immigrantes

Lisez le communiqué du RQ - ACA:
https://rq - aca.orq/.../budget - legault - la - population -en.../

#ACA #BudgetQc #Budget2025

TNCDC - Table nationale des Corporations de développement communautaire
Réseau Québécois Groupes Ecologistes

Regroupement des organismes _en défense collective des droits - RODCD

Conseil _québécois du loisir

Réseau des Tables régionales de groupes de femmes du Québec

Confédération _des Organismes _FAmiliaux du Québec (COFAQ)

Table des regroupements  provinciaux d'organismes communautaires & bénévoles
Fédération québécoise des organismes communautaires Famille

10


https://rq-aca.org/.../budget-legault-la-population-en.../
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https://www.facebook.com/hashtag/budgetqc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWdaQdByxDELXjaYFxOiAA6wzMoMBOyD5OsilV2XinGITV5aHOPNgtVlHJccPySJJveZ73J6y-gTq7DY_v6aKAHpNhY_82ekxL8VK5-NBAr2yzrcnze-qQi2OA3rxZR3ZHEhfXOe7J8g3s3q2_TSB46FuumDoloJAdbpGiJdUN_dpxj535QwiA2CFsYr4hINeJS-nAOQPEF7F1YCTjh5zReCVvROge40vzayp40ccIsHg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/budget2025?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWdaQdByxDELXjaYFxOiAA6wzMoMBOyD5OsilV2XinGITV5aHOPNgtVlHJccPySJJveZ73J6y-gTq7DY_v6aKAHpNhY_82ekxL8VK5-NBAr2yzrcnze-qQi2OA3rxZR3ZHEhfXOe7J8g3s3q2_TSB46FuumDoloJAdbpGiJdUN_dpxj535QwiA2CFsYr4hINeJS-nAOQPEF7F1YCTjh5zReCVvROge40vzayp40ccIsHg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/TNCDC?__cft__%5b0%5d=AZWdaQdByxDELXjaYFxOiAA6wzMoMBOyD5OsilV2XinGITV5aHOPNgtVlHJccPySJJveZ73J6y-gTq7DY_v6aKAHpNhY_82ekxL8VK5-NBAr2yzrcnze-qQi2OA3rxZR3ZHEhfXOe7J8g3s3q2_TSB46FuumDoloJAdbpGiJdUN_dpxj535QwiA2CFsYr4hINeJS-nAOQPEF7F1YCTjh5zReCVvROge40vzayp40ccIsHg&__tn__=-%5dK-R
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Coalition solidarité Sante b Semaine nationale

ﬂ 1 t

régionales 2025

Le 31 mars marquera
(RSSS), notamment en le décentralisant

ministre Dubé . AA_ ‘ malheureusement

L]

toutes les régions du Québec afin de montrer

. Faisons de cette mobilisation
ﬂ‘ t

message
appel a .
population
Le Québec a les moyens de créer un
mais ce , A certainement
arriverons .Lasanté

Pour participer a une action
dans votre région, contactez
votre antenne régionale:

https://cssante.com/ante.../

le deuxiéme anniversaire
projet de loi devait enfin régler les probléemes
et en améliorant
avait promis 3 Deux ans plus tard, force est de constater
A leurre .

Durant la semaine du 31mars, et plus particulierement
notre indignation
nous ont été faites . Joignez -vous a la Coalition

un moment
pour. la justice sociale et A°‘ .
. Engageons -nous pour un systétme de santé vraiment

pas en laissant
A pas une marchandise!

evenement

du dépbét du controversé projet de loi n° 15 Ce
du réseau de la santé et des services sociaux
. 4" ".'Dl moins * A ce, ., S_nous
gue les belles promesses faites par le

le ler avril, des actions auront lieu dans
face aux fausses promesses qui
solidarité santé pour faire entendre notre

fort et significatif et langons un puissant
A 7 _de la_qualit¢ de vie de ., 4

......

accessible a tou-te-s!

systéme public accessible et équitable,
plus de place au privé que nous y

LA REFORME DUBE C'EST...

un médecin de famille

¢)

s- actions/mobilisation/

COALITION

SOLIDARITE SANTE

-

X ¢

‘ e

on descend dans la rue pour nos transports !

POUR DES TRANSPORTS COLLECTIFS PUBLICS
FINANCONS NOS TRANSPORTS
FINANCONS NOS TRANSPORTS
FINANCONS NNS TRANSPORTS

FINANC®” @eASPORTS
- “\;, ORTS

FINANG

MANIF DU JOUR DE LA TERRE
MONTREAL - 26 AVRIL

Rendez - vous le 26 avril sur la Place des
Festivals, au métro Place  -des-Arts,a 13 h

Venez colorés, avec des pancartes, votre énergie
et de quoi faire du bruit !Plus’ 4~ , , _. , surlé
trajet et les surprises de cette manif a venir.

https://www.facebook.com/events/559774849745542

Nous sommes des usagers et usageres du transport,
des syndiqué -es du milieu, des habitant -es préocupé -
es, des automobilistes forcés d'en étre, des cyclistes en
quéte de sécurité, des étudiant -es qui veulent se rendre
a leurs cours facilement et bien plus encore . On se
donne rendez -vous le 26, pour notre santé, pour notre
capacité a se déplacer, pour une économie au service
de la majorité, pour nos droits collectifs, pour des milieux
de vie plus résilients, pour l'avenir !

Parce que notre résistance doit passer par la
construction ' A‘ _ _ . .nbus Vvqus invitons a prendre
la rue aux cotés des syndiqué-es du transport collectif .
Ensemble, désarmons les pétrolieres et les politiciens
qui sont a leur solde en nous libérant collectivement de
la dépendance aux hydrocarbures Exigeons un
financement du transport collectif  qui  permette
. A . A7 _du ‘service .et de la qualité des emplois .
Faisons en sorte, que partout au Québec, des
alternatives & , #A°  splo puissent se mettre en place .
Investissons dans un avenir viable, a, A~ . ‘dy monde
que nous souhaitons!

Joignez - vous a nous pour exiger :

- Un financement public pérenne pour maintenir et
développer le réseau

- Des emplois de qualité dans le secteur du transport
collectif

- Des transports accessibles a toutes et tous

" Quement , géographiquement et financiérement

b physi -

#JusticeClimatique
#JourdelaTerre

#TransportPublic
#DroitALaMobilité
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MEPACQ b Jour de la Terre et Elections fédérales

BIEN,
MIEUX!

VIDUEL CEST
?1: CHOIX COLLECTIF CEsT

AFFICHES gg

(]
LA Jusy)ccSlONA

LES syp
LE

JOUR DE
22 AVRIL

Guide d'animation :
Justice sociale,
justice climatique

Serie d'activite d'éducation
populaire qui vise a mieux
comprendre la crise du
climat, cerner les causes,
comprendre les injustices
qui y sont reliees et ;
reflechir a des pistes de

l solutions.

Des outils en vue du
Jour de la Terre du 22 avril!

Affiches Un geste
bien, un choix collectif

individuel * 4.
" A mieux!
Elles mettent en Iumiére des initiatives
collectives, des mobilisations ou des enjeux
collectifs qui participent a batir un projet de
société qui allie justice sociale et climatique

Pour consulter toutes les affiches,
rendez - vous sur notre site web :
https://mepacq.gc.ca/.../affiches - un - geste -
individuel.../

On se voit dans la rue
le 26 avril 2 Montréal !

Autres outils:
https://mepacg.qc.ca/tool/guide -
danimation - justice - sociale - justice -

climatique/

https://mepacqg.qc.ca/tool/affiches -de-la-
campagne - les-changements - climatiques -
nous - touchent - ici- et- maintenant/

ELECTIONS FEDERALES
2025

Petit guide pour mieux comprendre les enjeux électoraux

Guide sur les élections
fédérales

Concu et fait 100%au Canada!

Ce guide LAt oL aux
organismes qui se consacrent a
. AAT ' ‘populaire . Il présente
brievement
1 le fonctionnement de la
politique canadienne ;
1 les principaux partis politiques ;
1 les enjeux électoraux .

Pour plusieurs des sujets traités,
vous Yy trouverez des propositions
LAt L AAT AL “populaire

Pour consulter le guide :
https://mepacg.gc.ca/tool/electio
ns - fed2025/
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Collectif pour un Québec sans pauvrete

Le Collectif pour un Québec sans pauvreté COMMUNIOUE
déplore la décision du gouvernement du -

Québec de . A' , accordé ., A, risble HAYSSE DE 0,35 $

hausse de 0,35$% aux travailleuses et

travailleurs alj salaire minimum, la plus DU SALAIRE MINIMUM

basse en prés de dix ans . Alors que la crise

du logement et , 7' . A'alimentare | E GOUVERNEMENT CONDAMNE

frappent le Québec de plein fouet, cette

hausse ' ¢ peine 2,22 % arrive comme une LES TRAVAILLEURSEUSES i\ LA

clague au visage pour les milliers de L
Québécois-es au bas de, AA' _ salarigle . PAUVRETE

Le discours traditionnel ne fonctionne plus :pour sortir de la pauvreté, il ne suffit pas de se trouver un
travail . A preuve :la constante augmentation de . A~ . _ Adlimentaire Ades travailleurs-euses a bas
salaires, mise en évidence par le plus récent Bilan-Faim des Banques alimentaires du Québec . Ce
bilan montre que la proportion des ménages qui ont eu recours a une banque alimentaire et dont
. 9. . ,constifuait la principale source de revenus est passée, entre 2021et 2024, de 146 %a 196 %.
~ A  _donc dire que pres ' A , personne sur cing qui fréquente ' " UAe banque
alimentaire  est sur le marché du travail

Le portrait = A _ enfcore’ plus | _ . . safl, ., dallait, selon un rapport du Centre canadien de
politiques alternatives, 74 heures de travail au salare” minimum en 2024 pour pouvoir payer le loyer ' A,
logement de type quatre et demie a Montréal . Avec la hausse moyenne de 59 %suggérée par le Tribunal
administratif du logement pour un logement non chauffé au Jer juillet 2025, la plus haute hausse en 30
ans,, AAde la pauvreté se resserre de fagcon alarmante . En établissant le salaire minimum a un taux
aussi bas que 1610%, A, _ le ministre Boulet abandonne les travailleur-euses a leur sort.

«ll faut le dire : dans le contexte actuel, un gouvernement qui permet aux employeurs de payer leur personnel

a1610$de. 4. ' .A_uh gouvernement qui esta, A‘ avec ., A~ deAcondamner une
personne a la pauvreté, méme si elle travaille a temps plein .
«Pour avoir un revenu viable, , A", de regherche et’' A~ . sogiogconomiques  calcule que le salaire

minimum devrait se situer entre 20$et 303 de . A, . selon fa localité . Pour la ville de Montréal, par exemple,

ce serait 27$de . A, _.Donc 035%$° A, ., . .. " 97 au mieux un @Glaster B sur une plaie ouverte .» b
Serge Petitclerc , porte - parole du Collectif pour un Québec sans pauvreté
Pour lire le communiqué : https://www.pauvrete.gc.ca/hausse - salaire - minimum - 2025/
Dans les med|as - Urbania a récemment mis en ligne le
reportage Un mois sur . A°‘ “sdciale .
o, * Urbanid A . o .
o - . = Qn y voit une journaliste Grbania ,
. - . ey - N A Mme Florence La Rochelle, tenter de
- vivre un mois avec les ressources
financieres ' 9. _ personne assistée

sociale . Cette expérience se veut un
prétexte pour parler de la difficulté de
vivre avec une prestation aussi basse
au Québec en 2025.

Outre Madame La Rochelle, notre
porte - parole (Serge Petitclerc ) a été
interviewé, ainsi que plusieurs
personnes assistées sociales et la
ministre de la Solidarité sociale,
Madame Chantal Rouleau .

1 M0iS SUR
~|_~A|D_E ;oCnALE“

https://urbania.ca/micromag/un - MOIS - Collectif pourun
aide - sociale - pauvrete - micromag -112 Québec sans pauvreté
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Nouvelles locales en partenariat avec - Gl e ane r

26 mars 2025 Elections fédérales :Circonscriptions  fédérales - nouvelles limites, nouveaux noms

Les affiches électorales sont déja en place, les candidats de la région ayant lancé leurs campagnes au cours
de la fin de semaine .Dans tout le Canada, les électeurs se rendront aux umes le 28 avril, aprés une campagne
de 37 jours, soit cing semaines .Il. A‘ de’la campagne la plus courte autorisée par la législation canadienne
Levote par anticipation dans les deux circonscriptions aura lieu au cours de la fin de semaine de Paques, du 18
au 2lawril. Les électeurs de la région choisiront leurs représentants dans les nouvelles circonscriptons  de
Beauhamois - Salaberry - Soulanges - Huntingdon et de Chateauguay - Les-Jardins - de - Napiervile a la suite du
demier redécoupage des circonscriptions  électorales . Les limites des circonscriptions ont été élargies pour
tenir compte de la croissance de la populaion et des changements démographiques dans la région . Les
candidats en lice pour représenter la circonscripion de BSSHcomprennent la députée sortante Claude
DeBellefeuille, qui briguera un cinquiéme mandat pour le Bloc Québécois .Elle se présente contre Miguel Perras,
du Parti libéral, et Tyler Jones, du Nouveau Parti démocratique (NPD). Kristian Solarik représentera le Parti vert,
tandis que Martin Lévesque défendra le Parti populaire du Canada (PPC).Au moment de metire sous presse,
le Parti conservateur | A‘ ,pas’epcore confirmé son candidat .Pour lire la suite

26 mars 2025 N q . ) e -

Dans le cadre des compressions budgétaires de 15 milliard de dollars annoncées par Santé Québec,
le Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie - Ouest (CISSSMO) cherche & réduire
les dépenses du systtme de santé régional de 140 millions de dollars . Dans un récent rapport de
La Presse, les centres intégrés de santé et de services sociaux ont été invités a présenter des plans de
réduction des colts ; pour la premiere fois, ces plans pourraient inclure des mesures qui affecteraient

plus directement les services offerts aux usagers .Lerapport mentionne des programmes tels que les
points de service locaux, et le réseau de points de service Aire Ouverte fait partie de ceux qui sont
visés par les compressions budgétaires . Pour lire la suite

SCABRIC plans second round of bioretention management workshops

As aregional leader in adapting to hydroclimatic change, the Société de Conservation et’ A, . A, _des.
Bassins Versants de la Zone Chéateauguay (SCABRIC) watershed management organization is organizing
training sessions for municipalies  interested in leaming more about decentralized bioretention  and
stormwater management vClimate projections for southern Quebec now predict an increase in extreme
weather events, intense flooding, and severe periods of low water during the summer .Municipalties will have to
adopt tools to better manage stormwater and limit the impacts of climate change .Pour lire la suite

Le Burning BRASs Band fait danser la foule

Le 13mars, le Burning BRASsBand a donné un concert vibrant pour souligner la Journée internationale
des droits de la femme . La premiere fanfare de cuivres et percussions au Canada composée
exclusivement de femmes et de personnes non binaires a présenté son talent unique sur la scéne de

A A" secondaire Chateauguay VaIIey Regional ,a Ormstown .Le groupe a entrainé le public dans un
Véritable voyage musical grace a plusieurs genres musicaux, de la fanfare de cuivres traditionnelle
aux compositions originales, en passant par des chansons pop, et méme quelques morceaux punks .
Une centaine de personnes ont assisté au concert . Pour lire la suite

26 mars 2025 Le Forum du Jour de la Terre vise a sensibiliser, responsabiliser et inspirer

) 3 Les préparatifs sont en cours pour la troisieme édition du Forum du Jour de la Terre, qui aura lieu le samedi
RoE / ; i\;\ ek 12avril &, A 'secondaire Chateauguay ~ Valley Regional High School ,a Ormstown .Lecomité organisateur,

le samedi
12avril
2025

saturday, dirigé par des représentants ' A, . _de la CDC du Haut - Saint - Laurent et des membres de la Table

2

April12, .
bt de Concertation pour , A

premiéres éditions .« Cela me “fait chaud au' d de recevoir chaque année une reponse aussi positive au
_ " " ‘pour’ notre communauté de
se rassembler dans . A7 . corAmun ' S, environnement sain »,déclare Lorelei Muller, coordinatrice  de
st . AA, A, .. A",  dekiere, plus de 400 personnes ont participé a cet événement unique en son genre
Collecte de recyclage et autres acivtés / dans la région . A’ Tde Cette, année comprendra plus de 30 kiosques ol des particuliers, des groupes
communautaires et des entreprises seront disponibles pour discuter du bon travail , , Haccomplissent
E—— dans la région . Des arbres seront distribués gratuitement par le Comité pour la réhabilitation de la riviere
.| Chateauguay . Le projet Genie in a Botfle sera sur place pour collecter les produits recyclables afin de
soutenir les initiatives écologiqgues de , $A‘secondaire, tandis , , {service de déchiquetage de papier
sera également disponible sur place . Les visiteurs peuvent apporter des vétements a raccommoder et de
petits objets ménagers cassés qui peuvent étre réparés avec de lacolle &, A°‘ | 3Rsifué dans la cafétéria,
ou des bénévoles seront disponibles pour les aider . Plusieurs autres stations seront installées dans la
cafétéria, notamment des jeux éducatifs, un site de collecte pour recycler les marqueurs, stylos et
chaussettes usagés, ainsi que des activités pour toute la famille a la station de création .Pour lire la suite

Ecole secondaire CVR High School

1007 Routé 1384, Ormstoin Forum, de la part des organismes, des bénévoles et du public .. A . 4

Kiosques d'information /

Plus de détalls a venir /

’

*** Pour poursuivre votre lecture, assurez - A-,. . "Gleanfer.
To continue reading , make sure you have your subscrlptlon tothe: coiiyg0 -
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Le Club Optimiste de Huntingdon soutient la communauté

Les membres du Club Optimiste de Huntingdon se sont joints aux représentants de six organismes et
écoles de la région pour un souper spécial au restaurant Citron et Basilic le 28 février, au cours duquel

plus de 7000 $ ont été distribués aux groupes locaux . A, ' secondaire Arthur Pigeon a recu un peu
plus de 1269 $, tandis que la Fondation Arthur - Pigeon, qui soutient les diplémés de , A A' secondaire

de Huntingdon ainsi que diverses activités scolaires, a recu 500 $._ AA' primaire Heritage a regu un
cheque de 1000 $, tandis que , A A‘ Notre-Dame de Huntingdon a regu 1850 $ pour des activités

étudiantes . La Petite bibliothéque verte a recu un don de 1500 $, tandis que SABEC ont recu 1000 $
pour leurs services . Pour lire la suite

Upcoming election call will usher in new riding boundaries
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An election call in Canada is expected to be announced in the coming days, once Mark Carney is swom in
as the new leader of the Liberal Party of Canada and as prime minister . The election will usher in many
changes for the country . At the local level, candidates in the current Salaberry - Suroit riding will find
themselves running to represent the constituents of Beauhamnois - Salaberry - Soulanges - Huntingdon (BSSH).
The Chateauguay -Lacolle riding will also change names, becoming Chateauguay - Les-Jardins -de-
Napierville . The new riding boundaries, which were announced following the 2022 redistribution of federal
electoral districts, will see the Haut - Saint - Laurent split in two b where the Town of Huntingdon, as well as the
municipalities of Elgin, Hinchinbrooke, = Ormstown, Saint-Anicet, Sainte -Barbe, and the township
municipaliies  of Dundee and Godmanchester, as well as Akwesasne, will be part of the BSSHriding . The
Chateauguay - Les Jardins - de - Napierville riding will include all the municipalies in the MRC des Jardins -
de - Napierville, including Hemmingford Village and Hemmingford Township, as well as the municipalies of
Franklin, Howick, and Saint - Chrysostome, and the parish of Treés- Saint - Sacrement .Pour lire la suite

Une nouvelle formation générale des adultes de la CSSVT a Huntingdon

Le Centre de services scolaire de la Vallée - des - Tisserands (CSSVT) a ouvert un nouveau point de
service a Huntingdon, ce dernier étant dédié a la formation générale des adultes . Le Centre de
formation générale des adultes des Tisserands (CFGAT) a ajouté ce nouveau point de service
pour offrir des services et des programmes éducatifs aux résidents du Haut - Saint- Laurent et des
régions avoisinantes agés de plus de 16ans.Ce nouvel emplacement répond a un objectif fixe
par le Plan ' 4, . ' . . vers, un programme de
formation  professionnelle  dans chacun des secteurs " desservis par le Centre de services .
« Beauharnois et Salaberry - de- Valleyfield ayant déja leur point de service, il devenait prioritaire
pour le CFGAT' A ., .. . , .des démarches pour offrir ses services a la populaton du Haut-
Saint- Laurent »,a déclaré Stephanle Leduc Joseph, conseillere en communication  aux Services
du secrétariat general et des communications du CSSVT. _ 4 , ' .a_été_rendue possible
grace a une collaboration avec le Carrefour jeunesse —emploi

(CJE) | PSJeunesse ,qui ont offert
un espace ' 4' ,aux étutliants dans leurs locaux de Huntingdon .Pour lire la suite
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Des ressources disponibles pour maximiser les avantages fiscaux

kUJ CLINIQUE D'IMPOTS
INCOME TAX CLINIC
B 2025 DEL'ADDS

ﬂL‘JDQ Du 3 mars au 17 avril 2025

::::»;?}"ﬁ; March 3rd to april 17 2025

Prendre rendez-vous au 450-264-6888
Please call 450-264-6888 to schedule an appointment
& partir du 17 février 2025 / starting February 17, 2025

Du lundi au jeudi - From Monday to Thursday
9ha12het13ha15h/9amto 12 and 1pm to 3 pm

Point de service & / service points at
Dundee, Saint-Anicet, Saint-Chrysostome et Ormstown

A 4, , du mois de mars, la fin de , A' . fiséale est une préoccupation de taile pour de
nombreuses personnes . Il peut étre stressant de se demander comment déclarer ses implts de la
maniére la plus efficace possible, surtout lorsque .| A‘ * a des ressources, telles que des comptables,

peut  A* " _ _, " A, facture salée.Dans la région ,, ~ (Association pour la défense des droits

souaux) Hunungdon pourrait étre en mesure de vous aider a remplir votre déclaration de revenus .
Marie - Eve Gagné, directrice générale de . A, <expligie . , A, clnique ' A~ . , gfajuite est organisée

pour contribuer a réduire le stress de la saison des imp6ts en ciblant les résidents du Haut - Saint - Laurent
qui sont en situation de vulnérabilité . Ces cliniques seront disponibles au bureau principal de Huntingdon,

ainsi , . Ormstown, Saint- Anicet, Saint-Chrysostome et Dundee . La clinique ' A sBra ouverte du
3 mars au 17avril . Lesclients doivent étre membres de, A, «Rour lire la suite

12 mars 2025 Réflechir _a deux fois avant '~ A° son_démeénagement
W | La Table logement du Haut-Saint-Laurent a lancé sa deuxiéme campagne annuelle de
sensibilisation afin * A . . A, 9" . ,de la_crise du logement dans la région .La campagne vise a
rappeler aux locataires , Flont des droits et que, dans le contexte actuel, les locataires qui
souhaitent rester dans la région devraient idéalement avoir trouvé un nouveau logement avant
s S " A7 . _leur propriétaire de leur intention de déménager . Les locataires doivent fournir aux
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au moins trois mois avant la fin du contrat de location
explique _ , $%@st important
entre deux
AA, Hes 'locataires, et de la
et sdrs, avant de décider de
a ceux qui ne souhaitent pas
.Pour lire la suite

propriétaires un avis de non - renouvellement
. réstent, un bail . Anyze Goyette, de la table locale du Iogement
que les locataires  tiennent compte de [, A, ., ..,
déménagements, ainsi que de la pOSSIbIlIte de discrimination  a A
disponibilité  de logements abordables, propres, bien entretenus

déménager . Un autre objectif de la campagne est de rappeler

renouveler leur bail de commencer a chercher un logement dés maintenant
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Découvrir le bien  -- _ A’

\ J . . . o

Osez réveiller | A en vous ! Donnez -vous la permission de vous amuser ! _ ", et’thérapeute  Manon Béatrice Gauthier
offre un atelier le 6 avril de 9 h a12ha. 9, Corps & Ame, au 55, rue Jacques - Cartier, a Valleyfield . Le colt est de 45 $ et les
places sont limitées, il faut donc réserver a manonbeatrice@gmail .com . Pour information, composez le 450 -544 - 1046.

CDC HSL / MWCN training

A training session with Frances Revensbergen , PhD, is being offered in English only and will cover essential concepts
related to the roles and responsibilities of directors and board members of non - profit organizations . It takes place on
Tuesday, April 8,from 7 to 9:30 p.m. at 4B Bridge Street in Ormstown . Register early ; the cost is $15for members and $30
for non - members .More information s available on the MWCN .ca website or the MWCN Facebook page .

« 3
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Deux oiseaux de proie donneront un coup ' $°‘ A la_Petite Bibliothéque Verte le 8 avril . Une belle activit¢ pour toute la
famille ! Réservations requises pour une place dans , f, des quatre séances gratuites a la Petite Bibliotheque Verte au
4,rue Lorne, a Huntingdon .Composez le 450 - 264 -4872.

Connaissez -vous un bénévole exceptionnel?

La cérémonie de remise des Prix Distinction Bénévoles du Haut - Saint - Laurent aura lieu le 2 mai et les organisateurs
sollicitent des candidatures de bénévoles exceptionnels dans cinq catégories différentes, soulignant | A ., . ' . .
auprés ' A_ . . ‘. "communautaires, de municipalitts, ' #, .école ou’' 4, organisme de santé, le bénévolat familial
ou de groupe et le bénévolat ' A ., .. _qu dé _société . Pour soumettre une candidature, communiquez avec
Anyze Goyette au 514 793- 7483 ou a anyze .goyette .cssshsl 16@ssss .gouv .qc .ca,ou soumettez -la en ligne ici.

Brunch annuel du Club des Lions

Le brunch annuel du Club des Lions’ 9 . . . aura lieu le dimanche 13 avril ,de 10h a 13h 30, au 87, rue Roy, a
Ormstown . Le colt de ce repas populaire est le tel que suit : 25 $ pour les 1lans et plus, 12$ pour les 5 a 10ans, et gratuit
pour les enfants de 4 ans et moins .

Bottle drive for Heritage

Please bring your soft-drink or beer cans, wine or liquor bottles, bottle caps, bread tags, and can tabs to Heritage
Elementary School (21King Street, Huntingdon) as they are collecting in collaboration with Genie in a Bottle on Saturday,
April 26 from 9a.m.to 3p.m.

Un nouveau film met en lumiére les foréts de la région

André Desrochers est un cinéaste québécois dont la carriere = A A, sur’'plusieurs décennies, avec cinq émissions de
télévision et plus de 20 documentaires a son actif . Récemment, il a travaillé sur une trilogie de films qui fait découvrir
différents aspects de la nature dans la région, dont son dernier film, Des Arbres et des Arts, ou il A~ , ., A4 la vie forestiére
de la Montérégie ;selon lui, il A* ' 7, sujet dont on parle beaucoup en Ontario et aux Etats- Unis, mais plus rarement dans
notre région . (3) Sivous désirez visionner le film, la premiére aura lieu le 12avril, lors du Forum de la Journée de la Terre, a

A A" secondaire CVR, a 14h.Lefiim sera présenté en frangais et sous-titré en anglais . Il sera également présenté dans la

région au cours des prochains mois, notamment le 22 avril au Pavillon de , A8aint-Bernard, a Chateauguay, et deux fois en

mai, & Saint- Lazare et a la Pointe - du - Buisson, a Beauharnois, a, A_ ' ' ‘du Mais,de . A . et des foréts .

t t 3 3 1 =
) T
Les Aidants du Haut - Saint - Laurent offre des formations qui vous aideront a mieux soutenir vos proches tout en
préservant votre niveau ' AA, _ . et votre santé . Parmi les sujets abordés dans les ateliers, notons les stratégies
quotidiennes, . AA, _ et la motivation, la culpabilité et les responsabilités, les besoins et les droits, les choix, la protection
de la santé, les changements, la famille et les ressources, et plus encore . A_. ‘  offrira, des ateliers en personne ou

en ligne aux parents, aux freres et 9, _ et aux personnes qui  HA_ ' ' , de personnes agées de moins de 65 ans ayant
une déficience intellectuelle ou physique ou qui sont sur le spectre de . A‘ = .Composez le 450-826-1243, le 1855 -826-
12430u envoyez un courriel a info@aidantshsl .org._ A, _ . sera déterminé avec les participants
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Soirée Distinctions bénévoles 2025

2 [ connt

Distinctions biénévoles "‘ Bénévolat
Haut-Saint-Laurent 2025 “

Volunteer Awards

SHVTIERS TA CONNEANYTE
BN ASART 0N BTNl

APPEL DE CANDIDATURES POUR LA SDB 2025 !

Veuillez remplir  ce formulaire  avant le 4 avril 2025.
(https://www.cdchsl.org/distinction - benevoles - haut - saint - laurent/ )

Nouvelle formule!

Tous les bénévoles ' A ' _ jnscrits par les organisations seront honorés lors de la «
Soirée distinctions bénévoles Haut - Saint - Laurent 2025 »: pour tous les détails, suivez
notre page Facebook . Tous les bénévoles inscrits seront des lauréats honorés .

SVP prendre note que la teneur des réponses a ce questionnaire permettra au Comité
] A = _ S:I 1 Al = ) 1 [ | 1

] La nature et le temps consacré au bénévolat

J J -

] Le rble joué par le/la bénévole

1 Les effets du bénévolat sur son entourage R © &
bénévolat; répond a un besoin)

Le/la gagnant.e de chacune des catégories sera en nomination pour le prix «
Distinction Bénévole Haut - Saint - Laurent 2025 ».

] Limite de trois candidats(es) par organisme.

1 Fournir au moins un moyen de communication permettant aux organisateurs
de joindre les nominés.

1 Veuillez vous assurer que le nom de la personne nominée est écrit
correctement.

La soirée de reconnaissance aura lieu le 2 mai 2025, de 16 h30a 19 h ala Salle
Agri - Culture de la LBA (terrain Expo Ormstown).

S o
514 793- 7483 | anyze.goyette.cssshsl16@ssss.gouv.gc.ca

*Formulaire a télécharger : Vous pouvez aussi télécharger le formulaire de
candidature , le remplir et le retourner par courriel avant le 4 avril 2025
a anyze .goyette .cssshsl 16@ssss.gouv .gc .ca

Pour lire le communiqué, cliguez ici

| ¥4
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Jour de la Terre dans le HSL

L B

Ecole secondaire CVR High School, 1597, route 138A, Ormstown

10h00 Kiosques Découvrez le bon travail effectué par les personnes locales, les groupes
|/ Booths communautaires et les entreprises pour protéger notre environnement./
Learn about the good work being done by local individuals, community
groups, and businesses to help our environment.

g Ateliers 3R Apportez vos vétements a raccommoder et vos articles cassés a recoller ;
/ 3R Workshops nos bénévoles vous aideront. Participez a toutes sortes d’activités
Q@ proposées comme du upcycling créatif. / Bring your clothes to be mended
and broken items to be glued; our volunteers will assist you. Enjoy upcycling

:/77 crafts and other activities.

Conférenciers 10h15 Bilan des actions d’Ambioterra pour protéger la forét en Montérégie ouest
/ David Lemieux-Bibeau d’Ambioterra

11h15 The Relationship between Trees and Birds /Sheldon Harvey de Bird
Protection Quebec

13h00 La plantations d’arbustes a Lost Nation /Noel Erskine de Ferme Erskine

/ Speakers

Projection du film
Mh30) b ARBRES ET DES ARTS
| Presentation of THE ART OF TREES

Suivie d’une session de questions-réponses 4 ‘»*

/Followed by a Q&A session
THE ART OF TREES

eCUupa
b‘b{ De,.(°
N
)
106
$ @
“9
’QIQ{)
Distribution Suivez notre page Facebook
s s /Follow us on Facebook
g;:ll')t;e;gilen(l:l;{sllc FACEBOOK.COM/EARTHDAYFORUMJOURDELATERRE

: W(Free trees offered by CRRC

Ecole secondaire CVR High School, 1597, route 138A, Ormstown " LS (

S

***| 3 CDC HSL fournira un camion de déchiquetage sécurisé directement sur place le 12 avril ,
disponible gratuitement  pour tous de 10 h a 14 h b organisations, profitez - en pour vous défaire
de vos documents confidentiels expirés (dans le cadre des mesures exigées parla Loi 25!)
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GALA JEUNESSE RURALE
23 MAI 2025

CELEBRONS LA JEUNESSE

A\
3333‘“\3‘

Il est temps de mettre en candidature un
jeune de la communauté du Haut-St-Laurent

Date limite de mise en
candidature : 30 avril 2025
a 16h
Le nominé doit:

o Etre 4gé entre 6 et 24 ans
e Résider ou oeuvrer dans le Haut-Saint-Laurent

Les catégories de nomination sont:
e Bénévolat
e Perséveérance scolaire ou sociale
Habitudes de vie positives

projet culturel ‘

Environnement
Résilience et engagement dans son parcours de vie

— Complétez le formulaire interactif dés maintenant
Pour une version imprimable contacter le : galajeunesserurale@gmail.com
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2 avril : Journée de sensibilisation a.

Mois de l'autisme 2025
oy P (o=
@ @ [T i Wy

La journée de sensibilisation

a lPautisme, G 9 FQA
D mis | Y/

Nous sommes le 2 avril et c'est la journée internationale de sensibilisation a l'autisme!

AT'ONU, le Secrétaire général appelle les Etats & garantir | AA_ ‘et favorider la pleine participation

des personnes autistes a la société : (..) "Bien souvent, les personnes autistes se heurtent a
. 97 _ . ala stigmdtisation et aux inégalités . Elles se voient parfois refuser . A‘ ' auX soins de
santé et a, AA’ ' ‘en particulier en période de crise, et il arrive que leur capacité juridique ne
soit pas reconnue ou , , 9. soit bafouée . Une telle discrimination est contraire a la Convention
relative aux droits des personnes handicapées et a ., A ., . ' . _pris de_ ne laisser personne de

‘‘‘‘‘

c6té, énoncé dans les objectifs de développement durable . Cette situation doit changer ."

Cette déclaration est en droite ligne avec notre campagne "Visible ou non, l'autisme
mérite simplement du respect ". Merci de soutenir la cause de l'autisme!

7- 1lavril : Semaine de A populdire

9 sormaine e Fakbhabétisat
veln  7-1 avril 2025

el
Trave rlso Sin demeure e

C s message du RGPAQ.

Rendez-vous le 9 avril 2025
devant I'Assemblée nationale!

Traversons I'écran
Pour un virage numérique humain H .
u

RGPAQ  rgpag.qc.caltraversons

Le 9 avril 2025, rendez - vous a Québec devant [|'Assemblée nationale avec nos groupes membres
et des alliés pour déposer symboliquement la déclaration Traversons , AA‘ pour, que , A, ,
demeure au' 9  des services publics et nos solutions au gouvernement

Ce ., A pas tout le monde qui sait lire, écrire, utiliser Internet et les outils numériques .Le RGPAQ,
328 organisations et 12476 personnes signataires de la déclaration, demandent au gouvernement
i De garder les services publics en personne!

- A, . . ‘. Tes services publics : les personnes veulent étre écoutées et traitées avec
respect et bienveillance

i « A . "des mots clairs et de simplifier les communications et les procédures pour accéder
aux services publics .

i De donner accés a Internet pas cher et a des ordinateurs, des tablettes, etc.

i . A' 7 les gens a apprendre a lire, écrire, comprendre, compter et a utiliser Internet et les
outils numériques, tout au long de la vie.

Le virage numérique laisse de coté les personnes peu alphabétisées, et bien ' A°' ~  encore!

g 29

Les services publics dojvent rester accessibles pour toutes et tous.: Y757 SERRIE I
IR B> A R T IR P I S Ak B A LS
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https://mepacq.qc.ca/tool/loi-sur-laction-communautaire-autonome
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CLINIQUE D'IMPOTS 2025 DE L'ADDS
INCOME TAX CLINIC 2025 DE L'ADDS

| Du 3 mars au 17 avril 2025 / March 3rd to april 17 2025
Prendre rendez-vous au 450-264-6888
Please call 450-264-6888 to schedule an appointment

HUNTINGDON ; ; P
pritetihidngs peibi Du lundi au jeudi — From Monday to Thursday

DES DROITS SOCIAUX 9ha12het1i3hal5h/9amto12and 1 pmto 3 pm

Les critéres d’admissibilité / The following criterias
Revenu annuel de moins de (less than)
¢ Une personne seule /A single person: 32 000 $
e Un couple /A couple : 42 000 $

Vous devez étre membre de 'ADDS.

La carte de membre est 10 $ par personne.
You have to be an ADDS member.

The membership card is $ 10 per person.

aut- Scunt Laurent

Bienvenue a tous!
Joignez-vous a nous pour un diner-conférence.

CULTIVER LA FORCE : UN PARCOURS
COMPATISSANT VERS LA RESILIENCE

Cette conférence JEUDI ler MAI : 10h30 A 14h
interactive et LEGION D'ORMSTOWN, 33, Rue du Prince-Albert

bienveillante vous invite DINER : 7§ (soupe, brioche, café)

a explorer la résilience
comme un chemin vers la RESERVEZ VOTRE REPAS AVANT LE 24 AVRIL
guérison et la croissance.

Un moment axé sur la RESERVEZ VOTRE PLACE
compassion envers soi et Les Aidants du HSL : 450-826-1243 ou

avec des outils concrets. mvachon@aidantshsl.org :a:EdAzs:EL
mi ng
En anglais seulement MWCN : 450-264-3596 ou nora@mwen.ca PhD Candidate. MSW. PSW

®
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mailto:mvachon@aidantshsl.org

CDC Roussillon

CDC

%% ROUSSILLON

D’ACTION COMMUNAUTAIRE

%

™ o .
ncunes Un maillon fort du Roussillon
A quoi ressemble le mouvement communautaire ' A, région et . A-ce_qui anime les
femmes et les hommes qui ont contribué a son histoire? Le documentaire 50 ans ' A° ° _
communautaire  :un maillon de fort du Roussillon révele la chaine humaine et’ A° * _ qui .

est a . A_. " des 75 organismes communautaires de la région du Roussillon qui
soutiennent, regroupent, développent et renforcent leur communauté depuis des décennies .
Unir les citoyen-nes pour améliorer une collectivité, c¢a fonctionne et ca transforme des vies.

50 ans d'action communautaire, Un ma...

o) 003/3026 @B £ VYoulube [2
Documentaire 1! ' 4" 7 _  * :unmaillon'de fort du Roussillon
Pour voir le documentaire, cliguez ici

D’ACTION COMMUNAUTAIRE

Un maillon fort du Roussillon
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https://youtu.be/8_SUSDy_v5Q
https://cdcroussillon.org/wp-content/uploads/50ans_album_web-1.pdf
https://youtu.be/8_SUSDy_v5Q
https://cdcroussillon.org/wp-content/uploads/50ans_album_web-1.pdf
https://youtu.be/8_SUSDy_v5Q
https://youtu.be/8_SUSDy_v5Q

CDC Beauharnois - Salaberry

ETUDE D'IMPACT DES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES

|} g vV AN

FAITS SAILLANTS

':“ TYPES DE FINANCEMENT

" Ala mission globale
Projet spécifique
B Entente de service

B Autofinancement

Accédez a I'étude d'impact: https://cdc - beauharnois - salaberry.org/impact
La majoritt des montants (609%,)
accordés aux organismes pour leur FEia 76%
financement  A‘ , , sur les critéres el fﬁ.ﬁ?ﬂu
qui répondent a I i ol

communautaire autonome (ACA),
notamment de suivre une mission
propre favorisant la transformation

. . _orporation de
sociale . Le financement selon la e
Sy . éveloppement
mission assure donc | 4 . _ .des. , Z
. ’ J ommunaulaire
Organlsmes et permet de ConSOIIder Beauwharmois-Salaberry

a long terme le fonctionnement de
leurs activités aupres de la
population . Pour leur part, les appels
de projets constituent 23 % du
financement, mais contrairement au
financement selon la mission globale,
les projets ne sont pas récurrents et
mobilisent davantage les ressources

pour Ies élaborer et IeS renouveler . CDC-BEAUHARNOIS-SALABERRY.ORG/IMPACT ‘

En effet, les organismes communautaires doivent constamment  solliciter de nouvelles
subventions et répondre aux exigences des projets, ce sont des efforts qui peuvent amener
plusieurs a délaisser certains aspects de leur mission globale . Au troisieme rang vient

ETUDE D'IMPACT DES ORGANISMES )
COMMUNAUTAIRES MEMBRES DE LA 5z
CORPORATION DE DEVELOPPEMENT ™%
COMMUNAUTAIRE BEAUHARNOIS-SALABERRY

e
a
1

. A, . de, service qui est un contrat de collaboration qui impose un lien plus étroit entre
les prioritts ou les orientations ministérielles et les activitts des organismes
communautaires . Ce dernier type de financement représente 11% des montants attribués

aux organismes, mais exige également plus de redditions de compte .

Rappelons | , 4 financement de base stable permet aux organismes communautaires de
consolider leurs activités, de développer des actions innovantes et d'avoir un impact plus
durable sur leur communauté, en somme, la base de, A‘ ' communautaire  autonome
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https://cdc-beauharnois-salaberry.org/wp-content/uploads/2025/01/Etude-dimpact-CDCBHS-23-janvier-2025.pdf
https://cdc-beauharnois-salaberry.org/wp-content/uploads/2025/01/Etude-dimpact-CDCBHS-23-janvier-2025.pdf
https://cdc-beauharnois-salaberry.org/impact

.
Avril 2025, 5
jet aux changement sans préavis

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 9:00-12:00 2 11':0?-12:?0 3 4
Tricot machine Méditation

AW 13:00-15:00
4:00 - s,,pre Fane
13:00 - 15:00 13:00-15:00 x [ Activité avec

Autogestion de Retour aux sources 5,,¢aal ab ﬁ les €tudiants

la dépression "R dred ;
(1/10) eprendre du pouvoir sur sa vie

Danse en ligne Méditation COMMENT GA VA? Activité avec 7 Sannsnun s atiled
13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00-15:00 les €tudiants 10, rue Bridge
Autogestion de la|Visite de I’exposition|] REUNION DES TTS C.P.102 - Ormstown

dépression (2/10) 1001 grues’’ MEMBRES Qc - JOS 1KO

Bonne féte Claudia (IL)

Tél: (450) 829-3491

13:00 - 15:00
Prendre soin de soi

/a9y
13:00 - 15:00
Autogestion de la
dépression (5/10) éte Sylvie

TTS
8 10:30 - 12:00 9 11:00-12:00 10 10:30-12:00 11 13:00 - 15:00 Md7%

15 10:00-12:00 16 17 11:00-12:00 18 me £
Groupe GAM 0::‘“ Minutes active d‘ contact@ancreetailes.com
G c00-1U-

L+ O B L
Autogestion de la mem dw
dépression (3/10) DU CLSC , = .
22 10:30 - 12:00 23 11:00-12:00 24 _ 11:00-12:00 a5 9:00-12:00 ma/ydi aw vendivedi

Danse en ligne Méditation Minutes active Levée de fonds de o & 16k

13:00-14:30

13:00 - 15:00 , 13e0d430 i 1_3f..aat-.1s.aa . Jam de Musique/

Autogestion de la Ecoute et Harmonie aiblcatlonsvente JEUX DE SOCIETE

dépression (4/10) Bonne féte Christine de garage Bonne féte Brenda (26)

29 9:00-12:00 30 1 i, 2 9:00-12:00
Tricot machine @psgoh Projet voyage

L, booe
oy LEHITIBNNELLE%

Un &

Collaborent du 28 avril au 4 mai pour la campagne de Biscuit Sourire
Are collaborating from April 28th till May 4th for the Smile Cookie Campaign

Appelez-nous maintenant pour
savoir comment aider avec la
campagne des biscuits sourire

450-264-2241

Contact us now to find out how
you can help with this years
Smile cookie campaign
450-264-2241

Campagne Biscuit Sourire: Une bonne action n'a jamais eu aussi bon gout!

Du 28 avril au 4 mai 2025, le Tim Hortons de Huntingdon se mobilise et reverse
100% des recettes a La Bouffe Additionnelle !

Aidez - nous a soutenir notre mission et a faire une différence dans la communauté.
12 biscuits pour seulement 24 $ !
Ne perdez pas de temps, passez votre précommande dés maintenant !
Préecommandesici!  https://www.zeffy.com/.../la - boutique - des - biscuits...

Merci de votre soutien et préparez - vous a croquer dans le bonheur!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61558070439373
https://www.ancreetailes.com/
https://www.zeffy.com/ticketing/la-boutique-des-biscuits-sourire--2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1_Olsc5b9zep7SNZtjG4LxEgubltiTRJagedsUYSfXHfM9qT2PA3t9i-g_aem_W3BgPCesnBgVt68I8Ev5Vg
https://www.facebook.com/ADDSHuntingdon

8gle.

Cardio-Actifs du Haut Saint-Laurent
CARDIO-ACTIVE IN THE HAUT-ST-LAURENT

? 171 A rue Chateauguay, Huntingdon Qc
. cardioactifs@gmail.com

Abonnement GYM 2024-2025
@ 12 mois = 330 $ (septembre 2024 a aoit 2025)
@® 6 mois — 180 $ (mars 2025 a aolt 2025)
@ 3 mois = 120 $ (juin 2025 a aolit 2025)
"7 Acces illimité pour les membres, 7 jours sur 7, de 7 h a 21 h.
¢ Visite sur rendez-vous pour les non-membres.

. Pour prendre rendez-vous : (579) 491.3411

’\&\Q“ \ ‘on'
Co
& %\ r-ucs, astuces et

ie information pour |
\‘s\ parent avec enfant }
débutant la maternelle |

Rosaire)

Les jeudis, 4 ou 5 ans
du 24 avril au 5 juin
9h00-11h00
Edifice Jean-XXIII N \ L :
16 rue Cross, Ormstown \\ s ; - .
(Ecole Notre-Dame-du- \ - £ . '
= Ateliers™

Darent-enfor

Inscription maintenant i

—
T~
. CENTRE de
& Ressources Familiales
L du HAUT ST-LAURENT
P A
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https://cardio-actifs.webnode.fr/
https://cardio-actifs.webnode.fr/
mailto:CRF%20HSL%20%3cinfocrfhsl@gmail.com%3e
mailto:CRF%20HSL%20%3cinfocrfhsl@gmail.com%3e
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https://cvlc-chateauguay.weebly.com/

