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Nouvelles du réseau communautaire du Haut-Saint-Laurent

Mot de la directrice

Alors que [été approche a grands pas, il est déja temps de ralentir un peu le rythme et de
prendre un moment pour regarder le chemin parcouru ensemble au cours des derniers mois.

Parmi les lectures qui ont retenu mon attention récemment, soulignons la plus
récente étude de [lRIS sur la nécessité d'un véritable plan de relance en éducation.
(référence IRIS : Quatre mesures pour un plan de relance en éducation — Institut de
recherche et d'informations socioéconomiques). Malgré les investissements réalisés
au cours des derniéres années, I'étude met en lumiére plusieurs défis qui persistent :
pénurie de personnel, manque de ressources professionnelles pour les jeunes ayant
des besoins particuliers, précarité de I'emploi et infrastructures vieillissantes. Des
constats qui résonnent étrangement avec plusieurs réalités que nous observons
également dans le milieu communautaire : des besoins grandissants, des équipes
engagées, mais des ressources qui peinent a suivre le rythme. (Plus de faits saillants
provenant de IRIS sont également disponibles d la page 14. de cet Express.)

Avant de profiter pleinement de la saison estivale, jespére également vous voir
nombreux lors de notre assemblée générale annuelle du 18 juin prochain. Nous aurons
le plaisir d'accueillir M. Jacques Hébert pour une conférence-formation qui s'inscrit dans
la continuité des réflexions amorcées lors de notre récente formation sur les stratégies
dinfluence. Cette fois-ci, nous explorerons le lien entre les techniques de vente et notre
capacité a convaincre, mobiliser et faire avancer nos idées dans le milieu
communautaire. Aprés tout, que lon cherche & sensibiliser un élu, mobiliser un
partenaire ou défendre un projet, nous sommes tous appelés a vendre.. non pas un
produit, mais une vision.

Cette assemblée générale sera également une belle occasion de se retrouver avant [été,
de célébrer le travail accompli et de prendre un peu délan avant un automne qui
sannonce déja bien rempli. D'ailleurs, les personnes intéressées a participer a la
planification des activités entourant la prochaine élection provinciale sont invitées a se
joindre @ nous le 23 juin a 9 h 30. Votre participation et vos idées seront les bienvenues.

Je profite également de l'occasion pour vous rappeler que les bureaux de la CDC
seront fermés pendant les deux semaines de la construction (20 au 31 juillet) afin de
permettre a I'équipe de prendre un peu de repos bien mérité.

D'ici 16, je vous souhaite un magnifique été, rempli de moments de ressourcement, de
belles rencontres et, espérons-le, d'un peu de soleil.

Merci de votre engagement, de votre confiance et de votre contribution essentielle &
la vitalité du Haut-Saint-Laurent.

Marie Rachel Charlebois, directrice générale
Corporation de développement communautaire du Haut-Saint-Laurent
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Nouvelles du réseau communautaire du Haut-Saint-Laurent

Prochaines dates a retenir (et & mettre & r'agenda)

8juinaloh30:Le communautcure A BOUTTE!!! Grand rendez-vous devant

le bureau de la premiére ministre Christine Fréchette a Saint-Constant!
(détails en p.p. 6-7 de cet Express)

18 juin 2026: AGA de la CDC a la Salle Agri-Culture du LBA a Ormstown -
Inscrivez-vous avant le 5 juin !

*Demeurez d I'affut du lancement du Calendrier formation 2026-2027 de la
Codlition des CDC de l'ouest de la Montérégie — un communiqué sera
publié dans les jours a suivre!

*+ 20 au 31 juillet 2026: Notez que les bureaux de la CDC HSL seront fermés
pour la période des vacances de la construction

6“1- sel/)

CORPORATION DE Participez da l'assemblée
C DEVELOPPEMENT z z
& communaUTAIRE s générale annuelle des

membres de la CDC Haut-
Saint-Laurent, un moment
clé pour faire le point sur
I'année, présenter les
projets en cours et
n n U e e délimiter ensemble des
priorités a venir pour notre

communauteé.

L'HEURE A CHANGE!
Jeudi le 18 juin de aI'AGA du 18 juin???

Etes-vous inscrit

Inscription ici
avantle 5 juin!

8h30: Accueil
9h00 a 11h00: AGA animée par la

TNCDC

11h a 12h30: Conférence de
Jacques Hébert
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Nouvelles du réseau communautaire du Haut-Saint-Laurent
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5 DEVELOPPEMENT communaute
s LURNBENRAYIMRE Community built
Huntingdon, le 6 mai 2026

AVIS DE CONVOCATION

Chers membres et partenaires,

La Corporation de développement communautaire (CDC) du Haut-Saint-Laurent a le plaisir de vous
inviter & son assemblée générale annuelle, qui sera tenue en présentiel :

Le jeudi18 juin 2026 de9h al12h 30

Ala Salle Agri-Culture du LBA
(1, rue McBain, Ormstown, JOS 1K0)

En plus des éléments usuels d'une AGA (rapports annuel, états financiers, plan d'action..), une
modification aux réglements généraux sera présentée. La rencontre sera animée par la TN CDC et
suivie d'une conférence-formation de monsieur Jacques Hébert : Comment j’me jase. L'objectif de
la conférence est d’explorer et de développer des outils concrets pour une communication plus saine
et efficace avec soi-méme et avec les autres. Une belle fagon d'alimenter nos pratiques et de
renforcer une communication d’influence.

Prenez note qu‘il y a deux (2) postes en élection au sein du conseil d’administration cette année.
La CDC compte sur la participation de ses membres pour assurer la démocratie au sein de sa vie

associative; Si vous avez de I'intérét a déposer votre candidature pour contribuer positivement d faire
rayonner votre CDC, vous étes invité & nous transmettre vos intentions par courriel : dg@cdchsl.org

Merci de confirmer votre présence d’ici le vendredi 5 juin 2026, sur ce lien.

Pour le conseil d’administration,

Marie Rachel Charlebois, directrice générale

72, rue Dalhousie, bureau 100b, Huntingdon, Québec JOS THO | | 450 264-9042 (> info@cdchsl.org -!m
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RAPPEL- Publiez vos événements au sein
du calendrier communautaire de la CDC HSL'!

' On compte sur vous pour faire rayonner vos événements!

Ajoutez-les directement vous-méme grdce a notre NOUVEAU
calendrier communautaire: cdchsl.org/calendrier-communautaire/

ELLE EST

DE RETOUR!

VOTRE INFOLETTRE HEBDOMADAIRE
CALENDRIER COMMUNAUTAIRE

TOUS LES EVENEMENTS DU HSL
REUNIS DANS UN CALENDRIER

LUNDIS

ON COMPTE SUR VOUS!
FAITES RAYONNER OS EVENEMENTS

Q@u*-se,;)

(o

< CORPORATION DE
% DEVELOPPEMENT
éb COMMUNAUTAIRE

CALENDRIER@CDCHSL.ORG
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Le communautaire a Boutte - en Montérégie

La mobilisation Communautaire a boutte a marqué un tournant:

LE « Un mouvement passant de 115 organismes & prés de 2000
COMMUNAUTAIRE organismes mobilisés a travers le Québec en moins de cing mois;

ﬁBﬂ“ 200 personnes da la marche funébre d Beauharnois—Salaberry;
« 3000 a la mobilisation régionale;

» Plus de 10 000 devant I’Assemblée nationale le 3 avril dernier.

Résultantes : une pression accrue sur le
gouvernement, un appui du public et une
forte présence médiatique (nous avons
méme été invités sur le plateau de TLMEP!).

Nous sommes maintenant mobilisés et
avons le devoir de poursuivre cette
mobilisation en cours pour sortir du statut
quo. Les élections seront une occasion de
faire valoir nos revendications, de démontrer
que nous sommes toujours 1d, daller
chercher I'appui des partis d'opposition et
d'obtenir davantage de gains, notamment
la mise en place d’'une table de négociation.

Phase 3 de la gréve L'importance de hausser le niveau d’intensité

Craintes et réalités La prochaine étape exige que nous renforcions notre implication.
Tant que la population et les institutions ne ressentent pas concrétement les effets de la
fermeture des services, Iimportance de nos ressources demeure invisible. Sans cet
impact, notre crédibilité stagne et nos revendications ne trouveront pas d'écho.

Les craintes de représailles sont compréhensibles concernant votre financement vis-a-vis
vos bailleurs de fonds, mais souvent peu fondées. Vérifiez si des marges de manoeuvre
existent dans vos ententes (flexibilité, redditions de compte non affectées, négociations
possibles). Prenez le temps de les vérifier et de consulter ce one pager explicatif.

Cliquez ici pour répondre é ce court sondage (1 question) pour identifier quel scénario
de gréve serait le plus envisageable pour vous.

Objectif de la 3*™me phase : maintenir la pression et obtenir des changements
durables. Votre comité local A BOUTTE veut agir en cohérence avec I'énergie
et les intentions des organismes de notre territoire.

Des actions coordonnées devant les bureaux de la députation ont recemment eu
lieu dans chaque région lors des trois derniers lundis - Il ne reste que le grand
rendez-vous : le lundi 8 juin a 10 h 30 devant le bureau de la premiére ministre
Christine Fréchette! (Tous les détails sont d la page 7. de cet Express)

Notez que le comité local de la cellule régionale demeure disponible pour vous
accompagner dans vos réflexions, vos démarches et auprés de votre CA.

Chantal Lizotte L'Antichambre 12-17 438 994-4919 Sébastien P. Centre sur I'Autre Rive 450 371-5177
Isabelle Brisebois Justice Alternative du Suroit 450 377-1333 Marie-Eve Gagné ADDS Huntingdon 450 264-6888
Sonia Viau Les Pas Pour Rire 450-601-3792 Alexandra Hinse CDC Beauharnois-Salaberry 514 980-2539
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Mobilisation : Le communautaire da Boutte!!!

L’indifférence ne tient plus ! Le 8 juin, c’est devant les bureaux de
la premiére ministre Christine Fréchette que nous serons!
Le 8 juin, on ne Idche pas! Cela fait maintenant des semaines que le mouvement Le

communautaire @ boutte! réclame une véritable table de négociation pour le
financement & la mission des organismes communautaires autonomes.

Pendant que les organismes rédigent leurs redditions de comptes, répondent a des
besoins grandissants et soutiennent des milliers de personnes partout au Québec, le
gouvernement refuse toujours de s'asseoir a la table.

Pour celles et ceux qui ne peuvent pas se deplacer, nous vous invitons a faire
entendre votre voix devant le bureau de votre député ou de votre députée.

Ce n'est pas un manque de solutions.

Ce n'est pas un manque de preuves.

C'est un manque de volonté politique.

Le communautaire est prét. Il est temps que le gouvernement le soit aussi!

Déroulement de la journée

10 h 30 - Arrivée

11 h 00 — Mot d’'ouverture

11h15 - Départde la marche

12 h 30 - Bouffe et musique

13 h 30 - Prises de parole

14 h 00 - Cl6ture de I'événement

Partagez I'événement et venez

Crier fort avec nous avant I'été!!!

Mobilisation le 8 juin & Saint-Constant

Des transports collectifs s‘'organisent partout au Québec.
Consultez votre cellule locale pour plus d'info.

Le communautaire A BOUTTE, c’est parti de la Mauricie, quand des travailleuses et des
travailleurs du communautaire ont dit : « Ca suffit | » Des personnes épuisées de devoir
toujours en faire plus avec toujours moins. De porter des listes d’attente qui ne cessent
d'augmenter. De répondre & des besoins qui explosent pendant que [lindifférence du
gouvernement continue. Et pourtant.. ce cri collectif est devenu quelque chose de bien plus
grand, d’'une ampleur que personne n’aurait pu prévoir. Des centaines d’organismes se sont
joints au mouvement, parce que les enjeux sont les mémes partout au Québec : sous-
financement, épuisement, manque de reconnaissance.

Dans les derniers mois, on a vu des milliers de personnes se COMMUNAUTAIRE
rassembler, prendre parole, descendre dans la rue, porter A B 0 “

les couleurs du mouvement et rappeler que le communautaire

n’est pas optionnel : c’est indispensable.

Cette vidéo, c’est un regard sur tout le chemin parcouru

Pas pour tourner la page. Mais pour se rappeler pourquoi on est encore la aujourd’hui.

Et surtout, pourquoi on ne compte pas arréter tant et aussi longtemps
que les solutions ne seront pas au rendez-vous
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Mobilisation : Coalition main rouge

20 milliards $ de solutions fiscales pour renforcer le filet social!

La Coalition Main rouge propose six (6) mesures concrétes qui permettraient au
gouvernement du Québec de refinancer les services publics, les programmes sociaux
et I'action communautaire autonome. Le nouveau document Solutions fiscales 2026
fait état de mesures totalisant 20 milliards $ par année. Lire le document

peu forme.

En procédant & une révision des paliers d'imposition, en
mettant en place un nouvel impdt sur l'actif net
(patrimoine) du 1% des personnes les plus riches, et en
abolissant I'inclusion partielle du gain en capital, parmi
d’autres mesures, le Québec disposerait de plus de 20
milliards de revenus supplémentaires pour renforcer
significativement son filet social, & un moment ou les
crises se multiplient (logements chers, insécurité
alimentaire et itinérance, pauvreté), que les services
publics se détériorent, que les inégalités sociales
s'accroissent et qu'une fracture sociale prend peu a

Joignez notre manifestation unitaire pour la justice sociale
dans le cadre de la fin de la session parlementaire !

Alors que s'‘achéve le deuxieme mandat de
la CAQ nous prendrons la rue vers
I’Assemblée nationale le vendredi 5 juin
pour envoyer un message clair : I'austeérité
et le néolibéralisme ne sont pas des
fatalités. Des alternatives existent, il suffit
de choisir le bien commun, pas les profits
de quelques-un-es!

La nouvelle premiére ministre Christine Fréchette
est aussi déconnectée des enjeux qui hous
touchent que son prédécesseur. La fin de la
session parlementaire laisse présager
I'accélération de I'adoption de projets de
lois liberticides contre la volonté populaire.

A la veille de la campagne électorale 2026,
démontrons & I'ensemble des partis en lice
que pour aspirer au pouvoir, ils devront
prendre de solides engagements en faveur
du filet social.

Ce qu’'onréclame:
« Une plus grande justice fiscale
+ Des réinvestissements massifs dans nos

services publics, nos programmes sociaux
et I'action communautaire autonome

+ Le plein respect de nos droits et libertés
et de la démocratie

Musée national des beaux-arts du Québec
179 Grande Allée Ouest, Québec

5 Juin 2026 - Départ a midi

Crise du logement. Austérité. Libertés bafouées. Il est temps de se lever.

Joignez-vous d nous le 5 juin a midi devant le
Musée national des beaux-arts du Québec !

Evénement Facebook

Détails pour les transports:

Pour contacter notre comité mobilisation:
mobilisation-mainrouge@trpocb.org
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Mobilisation - RQ-ACA

/a
PASSEZ A L'ACTION EN DEUX CLICS ! /

CONTRE LE PL1

A VOUS DE IOUER

Envoyez a Ia premiére ministre et a
votre député-e ces lettres préparées
——

PROJET DELOI1 - La premlere ministre Christine Fréchette veut adopter le projet

de constitution d’ici le 12 juin.. Il est urgent de faire barrage: PAS DE

CONSTITUTION SANS NOUS! PASSONS A L'ACTION ! ECRIVONS A NOS DEPUTE.ES :
https://win.newmode.net/lettre-deputes-pli

**Pour mieux comprendre les réelles répercussions ce projet de loi, nous vous
invitons a écouter ce court vidéo trés bien expliqué provenant de la Ligue des
droits et liberté du Québec **

I°r juillet = ManifActions contre le logement cher a Québec et Montréal

Lors de notre AGA, le RQ-ACA s'est

'\ AN F/\ CoNTRELE adhéré a la Codlition contre le

C’Y a0 Ra38 logement cher - COLOC, une
J \ ) initiative coordonnée par le FRAPRU
AQ"EBEC + MonTREAL et le RCLALQ Droit Au Logement.

Nous vous invitons d faire de méme!

Pour les organismes : signez la déclaration d'engagement!

Le ler juillet 2026, a 11h, la Coalition contre le logement cher tiendra
sa toute premiére manif-action, simultanément a Montréal et a Québec
suivi d’'un BBQ festif! Par ici pour tous les détails
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Mobilisation - Dossier Logement

A % Z facebook.com/ComiteLogementHSL
( \ ComIT carl@addshuntingdon.or:

D'ACCESSIBILITE AUX 450 264-6888

RESSOURCES EN
LOGEMENT

REPRISE DE LOGEMENT T
_a/ J J)J D J J IJ e J | : R Comité d‘A<.:L<;e:.=5|b.ilil(;t
RECOVERY OF HOUSING col J < J J sme l’ aux Ressources en Logemen

CRISE DU LOGEMENT, UNE REALITE DIFFICILE
La crise du logement se caractérise par :

oo @ 1. Un taux d'inoccupation critique depuis plusieurs années
\_ W, 2. Une augmentation rapide des prix des loyers et du colt des maisons
3. Une pénurie d’habitations abordables
I 4. Des difficultés d'acces a un logement décent
Enjeux Diminution de la qualité de vie des locataires :
I’ " l’ " " ,' ,‘ " ‘ “ ‘\ ‘\ “ “ “ “\ - Logement qui ne convient pas aux besoins des locataires;
- Proportion grandissante des ménages qui consacrent plus de 30% de leurs
7 LI0F (I [ O O | | T VI O D \ revenus au logement;
| G (O O A i i [ ) | T A ¥ \ ) - Diminution des és fi i de rép: ar des
besoins essentiels.
Augmentation des évictions et rénovictions IRIS
l Recrudescence de litinérance
Pour en connaitre plus sur la réalité de la crise du logement, nous vous nvitons a visiter
ps: i qc.
BESOIN D’AIDE ?
ACCOMPAGNEMENT Les Habitations des AIDE AU BUDGET
Tisserandes
Snfns Huntingdon Logements a prix modll ue ACEF
Le comité C.A.R.L. offre sept fiches Dhfense des o socieux  poliperaonnce Wiantdes AL, o
450 957-8557 450 371-3470

thématiques pour vous aider d mieux  gmisser- Maison s i
o diogs oes lacataies d Pour faire une demande en

fei e Valley
comprendre les enjeux du logement. i v Hebergement temporaire [ f81° %0 demande, o0

Office dl Habna!lon du Haut- documents

Sanm Lau i
Résidence-Elle 1855 291-6467
geme_nts a loyer modique Aide et hébergement pour https.//iwww.revenuquebec.ca/
. femmes en difficulté fr/citoyens/votre-situation/
consulter notre site Pacte de rue 450 264-2999 faible-revenu/programme-
Z n . I;%?‘,'Le.;?zge e Construction Logy Silacation-logament
pour découvrir toutes les fiches ! san e o turingdon  TRANSPORT
Aide ressource en logement 514 863-4559
514 240-1205 MRC du Haut-Saint-Laurent
- - RRITURE-VETEMENTS- Transport par autobus gratuit
Conseils prothues HEBERGEMENT MEUBLES i el
- L'Antichambre (12-17 ans) an https://mrchsl.com/services/
DrOItS & ressources C|eS Hébergement d'urgence 24/7 k[idgoalfl'r'v?ee]‘tﬂglrgo“"e"e transport
1 4 73-9887
- Solutions pour un meilleur cadre de vie S03739087 4502642241
Les Habitation d'aujourd’hui o Hangar
Logement intelligent Meubles et articles usagés
450 373-4105 450 377-8597

Pour en savoir plus, contactez-nous

Ensemble, rendons le logement  § i g o \Q )

fHuntingdon (Quebec 1 U T ‘ N n n D 1

accessible et durable! - B aininson s B

La production de cet outil a été rendue possible grace au soutien de la MRC du Haut-Saint-Laurent

Pour contrer la crise du logement

ON A BESOIN DE TOITS

Participez a la campagne
de mobilisation et de solidarité citoyenne!
Portez le carré bleu!

Pour contrer la crise du logement

ON A BESOIN DE TS

OU VOUS PROCURER UN CARRE BLEU

Carrefour du logement social et communautaire
311, rue MclLeod a Chateauguay

Localement, des carrés ji - oeweneitaga
bleus sont dis pon ibles 462, rue Sant-Paul 3 La Prairie
La Maison du Goéland
a ux Ioca ux de 66, rue Saint-Pierre a Saint-Constant

Sourire Sans Fin

I’ADDS Huntingdon: 2A, rue Sainte-Famille & Saint-Rémi
450 264-6888
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Dossier Logement

COMMENT SE PASSE VOTRE RESSOURCES D’AIDE c HUUt‘s‘:int‘Lauremi ;
2 Pour en savoir plus. omment se passe votre
RECHERCHE DE LOGEMENT ? B recherche de logement ?
SARL
Service d'aide & la recherche de logement Des ressources pour vous aider:
MRC Haut Saint-Laurent
DR SARL -Services d'aide d la

sarl@omhvalleyfield.ca

Comité Logement Beauharnois - HSL
Défense collective des droits des locataires
450-429-3000
clbeauharnois@gmail.com

recherche de logement

CARL - Comité
d'accessibilité aux
ressources en logement

ADDS Huntingdon - CARL
Comité d'accessibilité aux ressources

logement du Haut Saint-Laurent CLB I Comité Logement
450-264-6888 Beauharnois - Information
carl@addshuntingdon.org droits des locataires
Tribunal administratif du logement -TAL . L. .
A 17 SO0 TAL - Tribunal administratif
H Initiative de la Table logement www.tal.gouv.qc.ca du |ogement
H du Haut Saint-Laurent e U

Si vous craignez de vous retrouver sans logement a
la fin de votre bail, n'attendez pas pour appeler a lI'aide !

Vous perdez votre logement?

vous perdez Contactez le service daide a Ila

recherche de logement de votre
votre H ) localité ou votre office d’habitation (OH,

- OMH ou ORH); Expliquez votre situation
et demandez de l'aide.

DEMANDEZ Consultez cette carte interactive pour
trouver le service d'aide le plus proche

de chez vous.

Vous n’obtenez pas d'aide dans votre
municipalité? Contactez le service a la
clientéle de la Société d'habitation du
Québec (SHQ), au 1 800 463-4315
(appuyez sur le # 3).

Vous n‘obtenez toujours pas
d'aide? Contactez le comité logement de
votre secteur ou le FRAPRU (514 522-1010).

/ Ru 4 L] L] L]
%@p On vous résume ces mesures d’aide ici
=
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Mobilisation - MEPACQ

Face a la vie chére, aux attaques autoritaires et au climat précaire,
la riposte sera populaire!

Le MEPACQ appelle 'ensemble R’ P OSTE P OP ULA, RE !

des groupes de la société
civile : étudiants, syndicaux,
communautaires et citoyens
a tisser des liens dans
I'action en s’organisant pour \
une semaine d’actions et de APPEL A L'ACTION ET LA CONVERGENCE
gréve régionales & étre tenues JOURNEE REGIONALE D’ACTION ET DE GREVE

du 25 septembre au 3 octobre. FINSERTEMERE
https://mepacq.qc.ca/riposte-populaire/

+ Unissons nos forces pour solidifier un mouvement de lutte combatif!

+ Nommons qui profitent des crises que nous vivons et exigeons des conditions de vie
décentes pour tous et toutes!

« Construisons des alliances sur le long terme pour bétir un rapport de force!

+ Mettons de I'avant les forces de chacune et chacun et respectons les moyens
diversifiés de passer a I'action!

La semaine de gréve et d'actions se soldera, le 3 octobre, avec un appel de la CRUES (Coalition de résistance
pour ['unité étudiante syndicale) & des manifestations & Tiohtic:ké (Montréal) et & Kebec. Soyons solidaires!

MEPACQ - LE GOUVERNEMENT,
LES FONDATIONS ET LE
COMMUNAUTAIRE... QUAND
LE MONDE DES AFFAIRES
SE MELE DE NOS AFFAIRES

L'Etat doit subventionner le
communautaire, car une démocratie
en santé doit permettre a toutes les
voix de se faire entendre.

Le financement en provenance des
philanthropes et du privé n’est pas
au service de la démocratie!

Vous voulez en apprendre plus sur
Cet outil sadresse a tous les les impacts de la philanthropie sur
organismes qui se consacrent 4 | |es organismes communautaire.
I'éducation populaire, aux organismes
daction communautaire autonome
ainsi qu‘a leurs dlliés. Il se veut un outil
pratique pour mieux comprendre ce
qu’est la culture philanthropique. Il vise
a susciter des échanges ouverts et
sans jugement sur les impacts de la
philanthropie  sur les organismes
communautaires, sur le réle de I'Etat,
notre filet social et sur notre démocratie.
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RQ-ACA - Communiqués

R Communiqué -
a Etude des crédits

budgeétaires : Devant
des coupes inédites,
— QESEAU QUEBECOIS le mouvement
DE L'ACTION o
;C\ (lJJ I\TA SANUON MA Eu TAIRE communautaire demande
des engagements concrets
COMMUNIQUE du gouvernement

QUEBEC, le 14 mai 2026 — Le Réseau québécois de l'action communautaire
autonome (RQ-ACA) sera présent pour I'étude des crédits budgétaires jeudi
pour dénoncer des coupes et gels de subventions inédits du gouvernement
caquiste en matiére d'action communautaire autonome. Dans un contexte de
mobilisation sans précédent, le mouvement réclome des engagements
concrets avant la fin de la session parlementaire : un investissement
d'urgence et I'ouverture d'une véritable table de négociation.

« Jamais, depuis l'adoption de la Politique de reconnaissance de Il'action
communautaire en 2001, un gouvernement ne s'est permis de couper de
maniére aussi ciblée et systématique dans des programmes dédiés a I'action
communautaire autonome, s’indigne Caroline Toupin, coordonnatrice du
RQ-ACA. Le gouvernement semble vouloir réduire son déficit sur le dos des
personnes les plus vulnérables et d’un secteur déja en crise. »

Lire le communiqué ici

Communiqué - Initiative immobiliére communautaire :
Le RQ-ACA exprime ses préoccupations quant a I'utilisation des fonds

Tiohtid:ke/Montréal, le 12 mai 2026 |/ - Le Réseau québécois de l'action
communautaire autonome (RQ-ACA) exprime sa vive inquiétude & la suite de
'annonce de la ministre responsable de la Solidarité sociale et de I'Action
communautaire  concernant [lInitiative  immobiliere communautaire. En
redirigeant des fonds initialement destinés & des subventions vers un mécanisme
de préts, le gouvernement s’éloigne des engagements inscrits dans son propre
Plan d’action gouvernemental en action communautaire (PAGAC 2022-2027).

Depuis des années, les organismes communautaires alertent sur la crise des locaux :
hausses de loyers, menaces d'éviction, batiments vétustes et rénovations urgentes a
financer. Cette réalité met directement en péril des activités et des services essentiels
d la population dans toutes les régions du Québec.

Lire le communiqué ici



https://rq-aca.org/2026/05/14/communique-3/
https://www.comite-logement.org/
https://rq-aca.org/2026/05/12/communique-2/

IRIS - Institut de recherche et d’'informations socioéconomiques

Les besoins de base non comblés s’élevaient a 4,5G$ en 2024

Nouvelle publication concernant le « coefficient du panier », un indicateur créé par RIS -
Institut de recherche et d'informations socioéconomiques et repris par Statistique Canada
depuis l'an dernier. Cet indicateur correspond au ratio entre le revenu disponible des
ménages et les seuils de la Mesure du panier de consommation (MPC). Il exprime, pour
chacun des déciles de revenu, le nombre moyen de paniers de consommation
accessibles. Nous sommes en mesure destimer quiil faudrait seulement 4,5 milliards de
dollars en 2024 pour que I'ensemble des Québécois-es puissent répondre minimalement a
leurs besoins, soit I'équivalent d'a peine 1% du PIB du Québec. A lire absolument. Ca ne
prend que quelques minutes!

Combien faut-il gagner pour sortir de la pauvreté en 2026?

Nouvelle étude | Pour la premiére fois depuis le début du calcul du revenu viable, le
revenu pour une famille de quatre & Montréal (88812 $) dépasse celui de Sept-lles
(88266 $), ou il est nécessaire d’avoir deux voitures pour répondre aux besoins de
transport. « Le prix du logement a augmenté au point ou la difféerence du colt d'un cinq
et demi entre Montréal et Sept-lles équivaut d une deuxiéme voiture par ménage »,
analyse la chercheuse Eve-Lyne Couturier. Pour en savoir plus

Nouvelle étude : Quatre mesures pour un plan de relance en éducation

Prés d'un an aprés la controverse entourant les coupes massives en éducation
proposées par le gouvernement, Maxim Fortin et Anne Plourde se penchent sur les
principaux probléemes du systéme d'éducation au Québec et proposent un plan pour
relancer le réseau. Pour lire I'étude

Partenariat public-privé: Monique Jérome Forget fait fausse route

Les anciens ministres Monique Jéréme-Forget et Nicolas Marceau publiaient recemment
un rapport pour le compte de I'Union des municipalités du Québec qui met de I'avant des
solutions pour résoudre le déficit d’entretien des infrastructures municipales au Québec. Le
duo d'économistes recommandent notamment d’augmenter le recours aux partenariats
public-privé (PPP) pour la gestion et I'entretien des réseaux de transport, des installations
de traitement des eaux usées ou des infrastructures récréatives et sportives. lls affirment
sans études ni données & lI'appui que les PPP permettent une « réduction des coults sur
I'ensemble du cycle de vie » des infrastructures. Toutefois, la position inverse est au contraire
appuyée par de multiples études et cas d’école. Pour lire I'article et en savoir plus

Article | Dans sa stratégie industrielle de défense annoncée en février, le gouvernement
Carney affirme vouloir réduire la dépendance du Canada envers les Etats-Unis en
augmentant les capacités militaires canadiennes. Or, analyser la structure économique du
secteur militaire permet de jeter un doute sur la possibilité de s'@manciper réellement du
géant oméricoin; A I'heure actuelle, entre 70% et 75% des achats militaires du Canada
proviennent des Etats-Unis. Pour justifier sa stratégie industrielle de défense, Carney invoque
la création dempilois. Pourtant, plusieurs études ont montré que les dépenses militaires
favorisaient moins la création d'emplois que des dépenses équivalentes dans d'autres
secteurs comme les énergies renouvelables, la santé ou I'éducation. En somme, améliorer
le filet social et investir en environnement est de maniére générale économiquement plus
porteur que financer la militarisation. Politique industrielle | Répondre aux besoins
sociaux plutét qu’aux besoins de I'armée

Une économie qui roule... pour certains

Article | Le ministre des Finances Frangois-Philippe Champagne a récemment publié
une mise A jour économique, six mois aprés le dépdt du premier budget de son
gouvernement. Quels constats peut-on en tirer?

Institut de recherche
. " . . . et d'informations
IRIS - Institut de recherche et d'informations socioéconomiques socioéconomiques
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Campagne préélectorale - Collectif pour un Québec sans pauvreté
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Laccés a une

Les prochaines élections québécoises auront lieu en octobre 2026. A chaque
élection, les partis politiques ressortent les mémes idées censées améliorer le
niveau de vie collectif, comme accorder des baisses dimpéts, faire une plus
grande place au privé ou favoriser la croissance économique.

Avec sa campagne 2025-2026, le Collectif poursuit un double objectif :

« S’opposer a ces idées rabachées sur la place publique depuis des années.

« Remettre de I'avant que la lutte contre la pauvreté est une question de respect des droits et
que, par conséquent, cette lutte doit devenir une priorité de I'action gouvernementale.

Signer le Manifeste
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Ouverture d'une nouvelle clinique destinée aux populations vulnérables et marginalisées

Une nouvelle clinique ouvrira ses portes & Huntingdon cet été. Un partenariat entre la Clinique Repéres,
la Ville de Huntingdon et le Réseau communautaire de la Montérégie-Ouest (MWCN) permettra
d'étendre les services offerts par la clinique, établie & Salaberry-de-Valleyfield, pour soutenir les
populations vulnérables et marginalisées de la région du Haut-Saint-Laurent. La clinique, qui a vu le jour
il'y a deux ans & Valleyfield, propose des soins confidentiels, accessibles et axés sur la confiance & des
personnes en situation de grande vulnérabilité, notamment aux personnes sans-abri, aux personnes
souffrant de toxicomanie, aux travailleurs du sexe et aux personnes impliquées dans des activités
criminelles, mais aussi aux nouveaux arrivants, aux immigrants et aux réfugiés qui peuvent ne pas avoir
acces a des services de santé traditionnels. La Dre Fabienne Djandii et linfirmiére Caroline Rancourt ont
fondé l'organisme & but non lucratif qui gére la clinique, ot environ 150 patients sont régulierement pris
en charge & Valleyfield. Dre Djandiji, qui est médecin de famille et copropriétaire du Centre médical de
Huntingdon, a expliqué qu'elle et Mme Rancourt s'efforcent de stabiliser la santé physique et mentale de
leurs patients, avant de les réintégrer dans le systeme de santé régulier une fois qu'ils sont stables et
qu'ils ont & nouveau confiance en ce systeme. La clinique n'est pas destinée aux personnes qui peuvent
bénéficier des services de santé publics existants. (Pour lire la suite)

Une soirée digne de grandes vedettes pour les lauréats du Gala jeunesse rurale

L'édition 2026 du Gala jeunesse rurale s'est déroulée le 22 mai dernier au centre récréatif
d’Ormstown. Cette année marquait la 15e édition de cet événement qui met & 'honneur des jeunes
de la MRC du Haut-Saint-Laurent. La cérémonie, dont le théme était le rock'n’roll, a été ponctuée de
plusieurs prestations captivantes, incluant entre autres des morceaux emblématiques du rock, des
« medleys » et des solos de guitare. (..) Celles-ci avaient lieu en alternance avec la remise des
certificats et des prix dans six catégories différentes. (Pour lire I'article au complet)

Des ressources pour la jeunesse queer de la région

ORGANISME

Tu as entre 12 et 25 ans?

uVeare Aire ouverte est pour toi!

Juin étant le mois de la fierté, il est important de mettre en lumiére certains des organismes de la
région qui viennent en aide aux personnes queers, en particulier ceux destinés a la jeunesse queer, qui
peut se sentir perdue ou isolée lorsqu'elle cherche & définir cette facette de son identité. Les zones
rurales manquent souvent d'espaces communautaires pour ces jeunes, contrairement aux grandes
agglomeérations, mais il existe tout de méme quelques lieux vers lesquels se tourner & proximité de la
région. En Montérégie, l'organisme JAG (Jeunes adultes gays) offre une communauté et des
ressources Aux jeunes personnes queers depuis prés de 30 ans. Dominique Théberge, directeur
général du JAG, estime qu'il est essentiel que les jeunes disposent d'un espace sir ou ils peuvent
s'exprimer (..) Outre le JAG, les jeunes agés de 12 & 25 ans peuvent se tourner vers Aire Ouverte s'ils ont
besoin de ressources en matiére de santé sexuelle. Il s‘agit d'un organisme présent partout au
Québec qui vise & aider les gens en matiére « de santé physique, de santé sexuelle, de santé mentale,
de difficultés d'adaptation, de dépendance et d'intégration sociale, scolaire et professionnelle », selon

4 son site web. Il s‘adresse en particulier aux personnes qui n‘ont pas acceés & d'autres ressources et met
A&fom‘ . les jeunes en contact avec des infirmiéres, des éducateurs et des travailleurs sociaux. L'organisme Aire
jeunesse @ emploi Ouverte Montérégie est présent & Salaberry-de-Valleyfield ainsi qu‘au Carrefour jeunesse-emploi de
“S=——"" Huntingdon Huntingdon. Ses services sont entiérement gratuits et, bien qu'ils ne s'adressent pas spécifiquement
aux jeunes personnes queer, une grande partie de I'aide proposée répond directement & certaines
des difficultés auxquelles ces jeunes sont réguliérement confrontés. (Pour lire I'article au complet)
3juin 2026 Opinion : An update on queer rights in Canada

June is Pride Month, a time for the LGBTQ2SIA+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, Two-Spirit, intersex, asexual, plus ) to celebrate
their wins, mourn their losses, and find community with one another. Canada is a relatively safe space for queer people, and there are
laws in place to protect the community. But that doesn’t mean that it is entirely safe to be gay or trans in this country. According to
Egale Canada, hate crimes against queer people in Canada have doubled since 2018. The worst year in recent history was 2023, and
rates remain high. Egale attributes this in part to the rise of hate online, which can encourage offline violence. Statistics Canada also
released some data demonstrating that queer people are at a higher risk of physical and sexual assault than others. (Pour lire la suite)

3 juin 2026

Le fédéral investit plus de 202 000 $ pour nos ainés

Dix organismes ceuvrant auprés des ainés dans la circonscription de Beauharnois-Salaberry-
Soulanges-Huntingdon (BSSH) se partageront un investissement total de 202 743 $ dans le cadre
du programme fédéral « Nouveaux horizons pour les ainés ». Ces investissements soutiendront des
initiatives locales visant & améliorer la qualité de vie des ainés, tout en favorisant leur participation
active au sein de leur communauté et en luttant contre lisolement social. (...) Parmi les organismes
bénéficiaires, le Club FADOQ d'Ormstown s'est vu octroyer 11 748 $ pour améliorer ses installations
d'activité physique, tandis que le gymnase Cardio-Actifs du Haut-Saint-Laurent, & Huntingdon, a
regu 11950 $ pour 'achat d’équipements d'exercice adaptés. (Pour lire I'article au complet)
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Victoire a Havelock : le Tribunal administratif se prononce contre I'usine d’asphalte

Les citoyens opposés a limplantation d'une usine d'asphalte sur la colline Covey Hill célébrent une
victoire importante qui devrait mettre fin au litige juridique qui dure depuis cing ans & Havelock. Le
Tribunal administratif du Québec (TAQ) a confirmé la décision finale rendue par la Commission de
protection du terroir agricole du Québec (CPTAQ) interdisant limplantation de 'usine d'asphalte dans la
carriere Carrieres Ducharme. Dans une décision de 37 pages rendue le 19 mai, le TAQ a rejeté un appel
interjeté en décembre 2024 par le Groupe Chendail Inc, qui soutenait que linterprétation par la
Commission de la Loi sur la protection des terres agricoles et des activités agricoles (LPTAA) comportait
des erreurs tant de droit que de fait. (.) Une décision historique : La directrice d’Ambioterra,
Priscilla Gareau, a déclaré que la TAQ avait rendu une décision équitable d'un point de vue économique,
social et environnemental. « Ce faisant, la TAQ a renforcé l'autorité et la décision de la CPTAQ, dont le
mandat est de protéger les terres agricoles au Québec » a-t-elle ajouté. (Pour lire I'article au complet)

3 juin 2026

Carole Mallette ne briguera pas un second mandat cet octobre

La députée provinciale de Huntingdon, Carole Mallette, compte se retirer de la vie politique aprés
les prochaines élections provinciales cet automne. Mme Mallette a annoncé qu'elle ne briguerait
pas un second mandat dans un communiqué envoyé le 29 mai. La députée, élue lors des élections
générales de 2022, a déclaré qu'elle se retirait pour se consacrer a sa famille. « Mes enfants
demeurent ma priorité et ils ont besoin de ma présence », a-t-elle expliqué, soulignant qu’elle ne
pouvait s'engager & offrir le méme niveau de présence, d'attention et de service qu’elle a fourni ces
derniéres années pour un nouveau mandat. Mme Mallette a confirmé que sa décision ne reflétait
pas son attachement & son parti, la Coalition Avenir Québec, ni & sa nouvelle chef. « J'ai une grande
estime pour Mme Fréchette ainsi que pour notre incroyable équipe, et je continuerai de les appuyer
», a-t-elle déclaré, avant d'ajouter qu'elle veillerait & une transition responsable et respectueuse
avec son successeur aprés les élections du 5 octobre. (Pour lire la suite)

Une campagne de biscuits couronnée de succés

La campagne printaniére du Biscuit Sourire, spécifiquement celle du Tim Hortons de Huntingdon, a
permis de récolter prés de 17 500 $ au profit de la banque alimentaire La Bouffe Additionnelle. Cette
collecte de fonds, qui s'est déroulée du 27 avril au 3 mai, a permis d'amasser la cinquiéme somme la
plus importante parmi tous les restaurants Tim Hortons de la région métropolitaine de Montréal,
dépassant de pres de 3 485 $ la somme récoltée I'année derniére. La campagne de cette année
comprenait un événement spécial & la Brasserie Barabas, située & Sainte-Barbe, et plusieurs invités
d'honneur ont aidé & dessiner des visages souriants sur des biscuits. « Entre les échanges, les bénévoles,
les partenaires, les familles présentes et tous ceux qui sont venus nous encourager, on a senti une
communauté entiere embarquer avec nous pour faire une différence », a affirmé Dan Lajeunesse,
directeur général, qui occupe également le poste de vice-président du conseil dadministration de La
Bouffe Additionnelle. « Cette campagne nous rappelle encore une fois qu'ensemble, de petits gestes
peuvent avoir un impact immense » a-t-il gjouté dans un message (Pour lire I'article au complet)

Ambioterra s’installe & Ormstown

Ambioterra quitte son siége historique de Saint-Chrysostome pour s'installer dans de nouveaux
locaux au coeur d'Ormstown. (..) Ambioterra connait déjé bien la communauté d'Ormstown. Le 9 mai,
'organisation s'est associée a I'église anglicane St. James d’'Ormstown pour sa distribution annuelle
d'arbres. Plus de 1 500 arbres indigénes ont été distribués en collaboration avec le ministére des
Ressources naturelles et des Foréts, qui organise chaque année le « Mois de l'arbre et des foréts » afin
de sensibiliser le public & limportance des arbres et au patrimoine forestier de la province. De plus
amples informations sur cette initiative ainsi que sur le projet « Corridors bleus et verts en Montérégie
Ouest » du groupe, qui a notamment donné lieu & la création d'une pépiniére d'arbres indigénes pour
soutenir le reboisement, seront disponibles lors d'un cocktail organisé dans leurs nouveaux locaux le 18
juin &18 h, juste avant 'assemblée générale annuelle. (Pour lire Tarticle au complet)

20 mai 2026

La MRC du Haut-Saint-Laurent va de I'avant avec son plan climatique

ANotB o,
¢‘ HAUT-SAINT-LAURENT
o a

Il faut du temps pour planifier un phénomeéne aussi imprévisible que les répercussions potentielles
& l'échelle locale des changements climatiques. La MRC du Haut-Saint-Laurent, tout comme les
MRC voisines (..) travaille & I'élaboration de son plan climat depuis que le gouvernement provincial
a lancé le programme « Accélérer la transition climatique locale » au début de 'année 2024. Ce
programme soutient les initiatives municipales axées sur l'adaptation aux changements
climatiques et l'atténuation de leurs effets, notamment I'élaboration de plans climatiques qui
évaluent d la fois les risques et les opportunités liés aux changements climatiques, tout en
identifiant des projets visant & réduire les émissions de gaz & effet de serre et des mesures pour
soutenir la transition climatique au niveau local. (Pour lire Ia suite)
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6 mai 2026 Obtention d’une subvention pour un projet de préservation du lac Saint-Francois

La Société de conservation et d’‘aménagement des bassins versants de la zone Chéteauguay
(OBV SCABRIC), Ambioterra et le Comité ZIP du Haut-Saint-Laurent ont recu une subvention de 1
500 $ de la Fondation ESTEN pour leur projet collaboratif visant & analyser les systémes
d'assainissement décentralisés sur la rive sud du lac Saint-Frangois. Les organisations ont
annoncé la nouvelle sur les réseaux sociaux le 14 mai, précisant que des représentants des trois
organisations avaient regu la subvention en compagnie de représentants des municipalités de
Saint-Anicet et de Sainte-Barbe. (Pour lire la suite)

6 mai 2026 Les bénévoles du HSL surpris par un concert aux chandelles

La dixieme édition des Soirées Distinctions Bénévoles du Haut-Saint-Laurent s'est déroulée le 23 avril au
centre communautaire de Saint-Anicet. Cette cérémonie récompense traditionnellement des
bénévoles proposés par divers organismes, groupes ou institutions communautaires pour leur
dévouement et leur générosité, et culmine avec la désignation du Bénévole de 'année. Pour ce dixieme
anniversaire, le comité organisateur a décidé de s'écarter de certaines de ces traditions et a introduit
une surprise. Tous les bénévoles qui avaient été honorés au cours des dix années d'existence de
I'événement ont été invités &y assister. La soirée a débuté par une réception et un cocktail organisés par
Alexandra Gagnon, agente de développement communautaire de la MRC du Haut-Saint-Laurent, et
Charles Gascon, qui occupait auparavant ce poste au sein de 'administration régionale. « Au fil des ans,
des centaines de bénévoles se sont distingués par leur dévouement envers la communauté et ont été
honorés dans les catégories du bénévolat communautaire, municipal, institutionnel, familial ou de
groupe, et d'entreprise » a déclaré Mme Gagnon. « Cet événement est véritablement devenu un
rassemblement chaleureux. On le ressent dans I'énergie qui s'en dégage. C'est un moment de fierté
collective, un moment qui fait du bien & I'édme », a ajouté M. Gascon, qui a ensuite invité plusieurs invités
spéciaux a s'‘adresser d 'assemblée. Parmi eux figuraient des représentants de Claude DeBellefeuille,
député de Beauharnois-Salaberry-Soulanges-Huntingdon, et de Carole Mallette, députée provinciale de
Huntingdon, ainsi que Sylvie Tourangeau, mairesse de Saint-Anicet, et Yves Métras, maire de Franklin et
préfet de la MRC du Haut-Saint-Laurent. « Depuis dix ans, la reconnaissance que nous vous témoignons
n'est pas simplement une tradition ; c’est un devoir, a expliqué M. Métras, qui a comparé le bénévolat
dans le Haut-Saint-Laurent & une grande famille. Quand les temps sont durs, il y a toujours des
bénévoles. Parfois en coulisses, mais toujours indispensables ». (Pour lire la suite)
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Des arbres gratuits pour reboiser la région

Depuis de nombreuses années, le ministére des Ressources naturelles et des Foréts (MRNF) du
Québec fournit des arbres & des groupes communautaires et & des municipalités afin qu'ils les
distribuent gratuitement aux citoyens dans le cadre d'une initiative environnementale. A I'occasion
du Mois de l'arbre et de la forét, célébré en mai, plusieurs municipalités de la région ont décidé de
participer & cette initiative. Le 9 mai, le groupe Ambioterra distribuera des arbres pour la quinzieme
année consécutive dans le cadre de sa campagne Mon arbre, ma forét, mon avenir! Comme &
chaque année, Ambioterra distribuera des arbres indigénes de la région, tandis que le projet L'Effet
papillon offrira gratuitement des plantes destinées aux pollinisateurs locaux. (Pour lire la suite)

Le quatriéme Forum du Jour de la Terre: un succeés « éclatant et magnifique »

La quatriéme édition du Forum du Jour de la Terre s'est déroulée le 18 avril a I'Ecole secondaire
Chateauguay Valley Regional (CVR). Cet événement, couronné de succes, a attiré plus de 400
articipants, et ce malgré la forte concurrence d’'un temps extraordinairement estival qui incitait
es gens & sortir. Une quarantaine de groupes communautaires locaux, d'entreprises et de
particuliers ceuvrant d’'une maniére ou d'une autre pour la protection de I'environnement
tenaient des kiosques informatifs et interactifs dans le gymnase, tandis que la cafétéria avait été
transformée en atelier des 3R, ou les visiteurs pouvaient transformer des objets trouvés en
nouveaux trésors, réparer de petits articles ménagers ou raccommoder des vétements.
L'événement a été organisé en collaboration avec la CDC du Haut-Saint-Laurent, le groupe de
conservation Ambioterra et les membres de lao Table de concertation pour I'environnement
dans le Haut-Saint-Laurent. « Le forum est un événement qui fait du bien, a déclaré
I'organisatrice Lorelei Muller. Méme si, dans certains cas, nous abordons des problémes locaux
graves, 'ambiance y est trés positive, et cela rassemble la communauté, » a-t-elle expliqué. Plus
de 30 particuliers et entreprises, dont deux organismes & but non lucratif et deux entreprises
locales, provenant de sept municipalités différentes, ont profité du service de déchiquetage de
papier mobile parrainé par la municipalité d’Ormstown et disponible sur place. Plus de 40 livres
de chaussettes usagées ont été collectées pour étre recyclées par Smartwool Canada, et les
participants ont apporté un nombre croissant de marqueurs et de stylos & recycler également. «
Le volume et le taux de participation augmentent chaque année & mesure que la sensibilisation
s‘accroit, a déclaré I'organisatrice Lorelel Muller. C’est tout & fait logique que nous le fassions tous
ensemble. C'est une fagon pour nous de travailler tous ensemble en tant que communauté, ce
qui est en grande partie 'essence méme de cet événement », a-t-elle ajoute. (Pour lire la suite)
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25 avril 2026 Le S.A.B.E.C. aime ses bénévoles
- ﬁ La Semaine nationale de 'action bénévole, qui se déroule du 19 au 25 avril, représente une occasion pour
?rfr? les organisations et les particuliers de rendre hommmage aux bénévoles qui font partie de leur vie. Dans la
¥ région, de nombreux organismes communautaires comptent sur les bénévoles pour assurer leur bon

fonctionnement. Parmi eux figure le SABE.C, qui fait partie des nombreux groupes ayant actuellement
besoin de plus de bénévoles. Isabelle Woods, directrice générale du S.ABEC, explique que 'organisme
propose un service daccompagnement aux rendez-vous médicaux pour tous les résidents du Haut-
Saint-Laurent. « Il n'y a aucune restriction d'édge ou de revenus. Nous proposons ce service & un tarif
réduit afin d'aider la coommunauté ». Ces services sont assurés par des bénévoles qui donnent de leur
temps pour conduire les patients & leurs rendez-vous et les ramener chez eux. (Pour lire la suite)

Les ambulanciers de Paraxion font don de plus de 8 800 $ d La Bouffe

L'équipe d’ambulanciers de Huntingdon a regu 8 822 $ de la part de Paraxion aprés avoir récolté
le plus grand nombre de denrées alimentaires lors de la collecte de fin d'année parmi les
39 stations réparties a travers le Québec. L'équipe a récolté 1 $ pour chaque denrée alimentaire
collectée, et Paraxion a ajouté 3 000 $ supplémentaires pour récompenser leur premiére place.
Ce don, qui a réecemment été remis a La Bouffe Additionnelle, aura un impact direct sur les
familles des 15 municipalités desservies par la banque alimentaire. (Pour accéder & I'article)

John Abbott College reaches local communities

A partnership between John Abbott College, the Montérégie West Community Network (MWCN)
and the Village Church in Ormstown, offered an opportunity for Ormstown residents and those
from surrounding communities to benefit from a free general health assessment on March 25.
Over 30 visitors took part in the activity, which took place at the Village Church. Participants were
able to have their blood pressure, glucose and oxygen levels monitored by nursing students,
while ambulance technicians offered EKG screenings and dentistry students provided free dental
check-ups. The students also provided many important health tips. (Pour lire la suite)

22 avril 2026 Carole Malette ouvre des bureaux satellites @ Ormstown et d Hemmingford
| Ll La députée de Huntingdon, Carole Mallette, vient d'ouvrir deux bureaux satellites & la mairie du
l.ﬂ village d'Hemmingford et a Ormstown. Comme le veut la tradition, la députée déplace ses
.’——.-‘ bureaux chaque année dans de nouvelles municipalités afin de faciliter I'accés aux services

gouvernementaux et de mieux répondre aux besoins des citoyens. L'argent pergu en loyer par les

municipalités d’accueil est ensuite reversé aux résidents sous forme de dons & des organisations
communautaires. Un représentant de I'équipe de la députée sera présent & Hemmingford le
mercredi, sans rendez-vous de 9 h & midi, puis sur rendez-vous de 13 h & 16 h. Le bureau sera
ouvert & Ormstown le jeudi selon la méme plage horaire. Ormstown a annoncé que le loyer de
5000 $ sera réparti & parts égales entre cing organismes communautaires, dont Ancre et Ailes,
le Club des Lions, la FADOQ %Fédérqtion de I'Age d'Or du Québec), la section 196 de la Légion
royale canadienne et Une Affaire de Famille. (Pour accéder a I'article)

22 avril 2026 Opinion : Un hommage aux bénévoles

A l'occasion de la Semaine de I'action bénévole, qui se déroule du 19 au 25 avril, il est essentiel de prendre un moment pour
reconnaitre I'engagement exceptionnel des bénévoles qui enrichissent notre communauté. Je souhaite exprimer toute ma
gratitude d I'extraordinaire équipe de bénévoles de La Petite bibliothéque verte, que jai le privilége de cétoyer. Grace & leur
dévouement, cette bibliothéque dessert non seulement les municipalités de Dundee, Elgin, Franklin, Godmanchester,
Hinchinbrooke et Huntingdon, mais accueille également tous les citoyens du Haut-Saint-Laurent & la recherche d'un lieu
culturel dynamique et bilingue. Derriére chaque livre emprunté et chaque activité offerte se cachent des bénévoles
passionnés. Ce sont eux qui achetent, trient, cataloguent et réparent les livres, assurent le service au comptoir de prét, gerent
le budget et le systéme informatique, et organisent une multitude d‘activités : soirées cinéma, expositions d‘art, club
d'échecs, ateliers, conférences, et bien plus encore. Leur implication fait de la bibliothéque un lieu vivant, chaleureux et
adapté aux besoins de ses membires. La Petite bibliothéque verte est un exemple inspirant, mais elle n’est pas seule. Partout
dans le Haut-Saint-Laurent, des bénévoles s‘impliquent dans des organisations sociales et communautaires essentielles :
clubs optimistes, popotes roulantes et comptoirs alimentaires, associations sportives, clubs 4-H et groupes scouts, cercles de
fermiéres, écoles et comités de parents, hépitaux et CHSLD. Je pense également aux pompiers volontaires, aux premiers
répondants, aux organisateurs d'‘expositions agricoles, ainsi qu’d toutes les personnes qui contribuent a la tenue
d'événements rassembleurs comme les fétes nationales, les parades de Noél et tant d'autres initiatives locales. Notre
communauté est riche de ces personnes qui offrent généreusement leur temps, leur énergie et leur coeur au bénéfice de
tous. Prenons le temps de les remercier sincérement. Et surtout, posons-nous la question : comment puis-je m'impliquer, moi
aussi ? (Pour accéder & I'article) Catherine Turgeon, présidente du conseil d’administration - La Petite bibliothéque verte
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Mois de I'eau : la Table de concertation en environnement du Haut-Saint-
Laurent lance un nouvel outil pour mieux protéger les milieux naturels

Haut-Saint-Laurent, juin 2026 — Dans le cadre du Mois de l'eau, la Table de
concertation en environnement du Haut-Saint-Laurent (TCE-HSL) met de I'avant un
nouvel outil interactif développé par le Groupe Ambioterra afin de mieux
coordonner les efforts de protection de I'eau et des milieux naturels sur le territoire.

Cette nouvelle base de données rassemble, en un seul endroit, les différents plans
de conservation et de protection environnementale actifs dans la région. L'outil
permet notamment d'identifier les milieux naturels ciblés, les espéces protégées, les
menaces environnementales les plus présentes ainsi que les actions mises en
ceuvre par les différents organismes et partenaires régionaux.

Dans une région ou les milieux humides, les rivieres et les habitats riverains
occupent une place centrale dans les priorités environnementales, cet outil arrive &
un moment clé. Les initiatives recensées démontrent une mobilisation grandissante
autour de la protection de l'eau, particulierement face & des enjeux comme
I'érosion des berges, la dégradation des habitats naturels, les impacts des activités
agricoles, les espéces exotiques envahissantes et la qualité des cours d'eau.

Plusieurs secteurs stratégiques du Haut-Saint-Laurent font déja I'objet d’actions de
conservation et de restauration, notamment autour des rivieres Chateauguay,
Noire, Trout et des Anglais. Les efforts déployés visent autant & préserver la
biodiversité qu'd protéger les ressources hydriques dont dépendent les
communautés locales.

Au-deld du travail des experts et des organismes, cette initiative représente
également une bonne nouvelle pour les citoyens du Haut-Saint-Laurent. En
regroupant l'information environnementale de maniére accessible et structurée,
I'outil permet de mieux comprendre les enjeux qui touchent directement la qualité
de l'eau, les milieux naturels fréquentés par les familles et les espaces verts qui
contribuent & la qualité de vie dans la région.

Pour les résidents, cela signifie aussi une meilleure visibilité sur les projets qui se
déroulent prés de chez eux, sur les espéces et habitats protégés dans leur
municipalité, ainsi que sur les efforts concrets déployés pour préserver le territoire
pour les générations futures. Cette centralisation de I'information facilite €galement
la participation citoyenne et encourage une plus grande collaboration entre les
communautés, les municipalités et les organismes environnementaux.

L'outil permet d'effectuer des recherches selon différents critéres, comme les milieux
naturels concernés, les espéces visées, les menaces environnementales ou les
objectifs de conservation poursuivis. Il vise ainsi a favoriser le partage des
connaissances, la concertation régionale et le développement d'actions
communes plus efficaces.

Au total, 27 plans de protection environnementale élaborés par 10 organisations ont
été répertoriés dans cette base de données, témoignant de 'importance accordée
d la préservation de I'eau et de la biodiversité dans le Haut-Saint-Laurent.

Le portrait et I'outil interactif ont été réalisés par le Groupe Ambioterra pour la
Table de concertation en environnement du Haut-Saint-Laurent.
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COMMUNIQUE DE PRESSE - Pour diffusion immédiate

Une 4e édition rassembleuse et engagée pour le Forum Jour de la Terre

Ormstown, le 18 avril 2026 — La 4e édition du Forum Jour de la Terre s’est tenue le 18 avril dernier
& I'école CVR & Ormstown dans le but de rassembler une communauté engagée autour des
enjeux environnementaux.

Profitant d’'une des premiéres journées chaudes et ensoleillées aprés une longue période de pluie,
plus de 400 visiteurs ont participé au Forum Jour de la Terre pour découvrir des initiatives locales,
dans une ambiance conviviale, riche en échanges et en activités variées. L'événement a réuni
29 organisations (organismes communautaires, institutions et instances gouvernementales) et
12 entreprises afin d’offrir aux citoyens un accés direct & une variété de ressources et de faire
connaitre les différentes actions environnementales de la région.

Des actions concrétes en matiére de recyclage

Plusieurs initiatives de récupération ont connu un réel succés. L'activité de déchiquetage de
papier a réuni une trentaine de participants. Provenant de 7 municipalités dont la moitié
provenait d’Ormstown, ceux-ci ont apporté environ 60 boites de documents. Ce service vise
avant tout & sensibiliser la population au processus de déchiquetage et de recyclage. La collecte
de chaussettes a également été réussie, avec plus de 18 kilogrammes amassés. Celles-ci seront
envoyées a Smartwool Canada, une entreprise spécialisée dans les vétements en laine de
mérinos, afin d'étre recyclées. Enfin, prés de 3 kilogrammes de marqueurs et de stylos usagés ont
été récupérés et pris en charge par le programme de recyclage de Bureau en Gros.

Une mobilisation qui se traduit aussi en soutien concret

Dans une approche & la fois environnementale et communautaire, les Guides et Scouts de
Huntingdon, en collaboration avec Genie in a Bottle, ont amassé 700 $ pour soutenir leurs
activités. Par ailleurs, un baril presque complet de 55 litres de bouchons a été trié en vue de futurs
projets artistiques communautaires, démontrant encore une fois la créativité et 'engagement
du milieu.

Une édition prometteuse pour I'avenir
Face & I'enthousiasme du public, les organisateurs envisagent déjd la prochaine édition avec
I'objectif d'élargir les initiatives de recyclage et d'‘améliorer I'expérience des visiteurs.

Le Forum Jour de la Terre confirme ainsi son réle essentiel comme rendez-vous incontournable
de 'action environnementale dans la région du Haut-Saint-Laurent tout en rayonnant de plus en
plus au-deld du territoire.

2]


https://www.facebook.com/events/2104106960401941

Soirée Distinctions bénévoles 2026

Un 10e anniversaire avec les piliers du bénévolat
dans le Haut-Saint-Laurent

Saint-Anicet, le 23 avril 2026 - Le 23 avril
dernier, le Centre communautaire de Saint-
Anicet vibrait d'une énergie bien particuliére.
Dans les prémisses de ce qui avait été autrefois
I'église du village, un cocktail suivi d’'un concert
sous les chandelles ont été organisés pour
souligner la 10e édition de la Soirée Distinctions
bénévoles du Haut-Saint-Laurent.

Un événement rassembleur

Prés d'une centaine de personnes se sont réunies, dont 59 bénévoles, ainsi que le
comité organisateur et de nombreux partenaires engagés, pour célébrer celles et
ceux qui s'affairent & incarner la solidarité de notre communauté.

Au fil des années, les Soirées Distinctions bénévoles du Haut-Saint-Laurent ont
permis de mettre en valeur de nombreux bénévoles et plusieurs projets inspirants.
Elles sont devenues un moment important pour dire merci et reconnaitre
I'implication de nos chers bénévoles. Dix ans plus tard, une chose est certaine : le
bénévolat dans le Haut-Saint-Laurent n'a rien perdu de sa force.

Une communauté au soutien de nos piliers

« Au-deld de I'événement lui-méme, cette 10e édition met en lumiére une
mobilisation notable du milieu pour soutenir le bénévolat dans le Haut-Saint-
Laurent. Des acteurs issus des sphéres économique, communautaire et politique
se sont unis pour rendre possible cette soirée, témoignant d'un engagement
collectif envers la vitalité du territoire.

On peut parler de partenaires de longue date, Desjardins, Gosselin Courtiers
d’'assurances, la MRC du Haut-Saint-Laurent, ainsi que les députées Claude
DeBellefeuille (Beauharnois-Salaberry-Soulanges-Huntingdon) et Carole Mallette
(Huntingdon), ces appuis financiers n‘ont jamais failli. Cette année, la Fondation
Giséle Faubert s'est jointe a cette mobilisation, contribuant & renforcer I'élan
entourant la reconnaissance des bénévoles.

Cette convergence d’'appuis illustre 'importance accordée au bénévolat comme
levier de développement social et souligne le réle central qu’l joue dans la
cohésion et le dynamisme de la région. » souligne Marie Rachel Charlebois,
directrice de la CDC du Haut-Saint-Laurent, l'organisme impliqué dans
I’événement depuis ses tout débuts.

Cette 10e édition marque une belle étape et confirme I'importance de poursuivre
cette tradition dans les années a venir.
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EVénementS d Venil‘ — en collaboration avec — G 1 e an e I.

Les plantes qui renaissent

Un échange de plantes vivaces aura lieu & Howick le samedi 6 juin, de 9 h & 10 h, & I'école Modéle/Ecole Rose.
Apportez votre verre pour déguster une limonade fraiche !

Fishing for youngsters

The Upper St. Lawrence ZIP Committee offers young people a day of introductory fishing lessons on Saturday,
June 6, at 9 a.m. at the Tles-de-Saint-Timothée Regional Park. Learn fish habitats, fishing techniques, ethics, and
best practices in safety and environmental protection. Each registered young angler will receive a Fishing in the
Making certificate, which will serve as their fishing licence until they turn 18. To register, contact the ZIP Committee
at caroline@ziphsl.org

Café climat

Réservez la date du 6 juin & 19 h pour le Café climat au sous-sol de I'église du Village d Ormstown. Café, thé, jus
de fruits et collations seront offerts. Venez participer & la conversation sur le climat. Pour plus d'information,
appelez Barbara Whyte au 514 718-3803

Résidus domestiques dangereux

Les collectes de résidus domestiques dangereux (RDD) auront lieu le samedi 13 juin & I'Ecocentre Franklin de 8 h
30 a 16 h, puis plus tard cet été, le dimanche 16 aodt, & I'Ecocentre Sainte-Barbe. Les détails sont disponibles sur
le site Web de la MRC du Haut-Saint-Laurent

Recherche de musiciens pour le marché

La MRC recherche des artistes en solo ou en duo pour animer musicalement le marché fermier de Huntingdon
cet été, les mercredis entre 15 h et 18 h au 34, rue Dalhousie. Ga vous intéresse ? Contactez Amanda Darveau de
la MRC HSL pour plus d'information.

Des nouveaux locaux pour Ambioterra

Ambioterra tiendra un cocktail dans ses nouveaux locaux le 18 juin & 18 h, suivi de 'assemblée générale annuelle.

A noter dans vos agendas

L'exposition de camions lourds et voitures classiques aura lieu la fin de semaine de la féte des Péres, le samedi
20 juin, & partir de 10 h au parc des expositions de Huntingdon.

Célébrez...

.. la Féte nationale & Ormstown au parc Lindsay-Cullen le 23 juin ! Apportez vos chaises, enfilez vos plus beaux
vétements bleus et blancs et profitez d'une journée festive en famille. De nombreuses activités, des kiosques de
restauration et de boissons, ainsi que de la musique vous attendent. Vous trouverez plus de détails sur le site
web Ormstown.ca. En cas de pluie torrentielle, 'événement aura lieu au centre récréatif.

Rockburn Community Strawberry Social

Get your share of strawberry deliciousness at the Social on Saturday, June 27, from 4 to 8 p.m. Cost is $10 per
person for eat-in or take-out goodies, at the Rockburn Community Centre. For more information,
email rockburnhallevents@gmail.com

Amateurs de voitures anciennes

Des rassemblements de voitures anciennes ont lieu & Huntingdon les vendredis soir & 18 h au stationnement de
L’Amie du Dollar et sur la rue Henderson. Apportez votre voiture ou venez simplement admirer !
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Assemblées générales annuelles des membres de la CDC du Haut-Saint-Laurent — 2026-2027

( pour voir tous les détails de ces derniéres au Calendrier des activités de la CDC HSL, c’est ici, )

cDC du
Haut-Saint-Laurent

jeudi
18 juin

Juin 2026
Popote mobile mardi ah En présentiel, aux Habitations des Tisserandes pmhuntingdonmow@
Huntingdon 5 juin (salle communautaire du 90, rue West & Huntingdon) gmail.com
Projet mardi En présentiel, cfu sous-sol\de I'Eglise Unie ) 450 2@4-5197 / .
f . .. 16 h (182A, rue Chéateauguay & Huntingdon) info@projetcommuni
Communic-Action 9juin SVP valider votre présence d'ici le 4 juin a : caction.org
. En présentiel, aux locaux de I'organisme .
ESPACE Suroit mercredi 17h (394, rue Dufferin, Salaberry-de-Valleyfield) Lttssf o ms.lo, Suk
10 juin Inscription d'ici le 3 juin 2026 via le lien suivant : 1vpLIQE7SNEG2T
En présentiel, aux locaux de I'organisme
. jeudi AGEI0h (163, rue Chateauguay & Huntingdon) 450 264-6888 /
ADDS Huntingdon . et AGA **L'assemblée annuelle sera précédée d'une courte info@addshuntingdo
Njuin 10h 30 assemblée extraordinaire des membres & 10 h** n.or
SVP confirmer votre présence a :
jeudi En présentiel, aux locaux de I'organisme 450 829-3782 /
Une Affaire de famille . 14 h (19, rue Bridge & Ormstown) reception@uneaffaire
Mjuin Vous devez vous inscrire avant le 5 juin au : defamillehsl.com
En présentiel, aux locaux de I'organisme 1855 826-1243 ou
Aidants du jeudi Bh (23A, rang Sainte-Anne & Saint-Chrysostome) 450 826-1243 /
Haut-Saint-Laurent 11 juin Des bouchées seront offertes info@aidantsnaturels
SVP confirmer votre présence d'ici le 8 juin & : hsl.com
En présentiel, au Manoir d’Youville, Salle La Chapelle
Péle en économie sociale mardi (%98, boul. d'Youville, Chdteo&lguay, J6J ‘5T9) ) )
L. 10h * Un diner des membres avec les élus et représentants Cliquez sur ce lien
de la VHSL 16 juin de l'ouest de la Montérégie suivra la rencontre*
SVP confirmer votre participation avant le 10 juin, 17 h &:
En présentiel, aux locaux de I'organisme
mardi (10, rue Bridge & Ormstown) 450 829-3491 0u
Ancre et ailes . 13h Un diner sera offert & compter de 11 h 30 - L'assemblée | contact@ancreetailes
16 juin annuelle sera suivie d'une courte AGE des membres .com
SVP confirmez votre présence d'ici le 12 juin & :
Ala Factrie, café culturel
Pont du Suroit mardi 17h 30 (17, rue du Marche, Salaberry-de-Valleyfield) 450 377-3126
16 juin Un buffet froid sera servi - SVP confirmer votre
présence avant le 9 juin a :
En format hybride, au Loisirs Christ-Roi
(390, av. Vaudreuil, Saint-Hyacinthe, J2S 4G7 / Via ce formulaire
Jag, orgunisme LGBT+ merc.ii 18h Le lien de visiocon_férence sera envoyé par courriel (9b|igctoire) :
16 juin quelques jours avant la rencontre) https://lejag.org/aga
**De la pizza sera servie avant AGA, qui débutera vers -du-jag-2026/
18 h 30. Pour inscription (obligatoire) :
En présentiel
o mardi Linvitation est pour les membres et les partenaires info@calacslavigie.org
CALACS La Vigie 16 juin 19h L’AGA sera précédée d'un repas a 18 h - L'adresse du ou 450 371-4222,
lieu sera communiquée lors de l'inscription & :

En présentiel, a la Salle Agri-Culture de la LBA
(1, rue McBain - terrain de 'Expo Ormstown )
L'assemblée sera suivie d'une conférence-formation
de monsieur Jacques Hébert : Comment jme jase

Cliquez sur ce lien

pour s’inscrire
(avant le 5 juin)

En présentiel, Edifice Raphael-Barette
jeudi Salle Marie-Jeanne-Perron-Clairmont
Pacte de rue L. 17 h 30 (222, rue Alphonse-Desjardins, Salaberry-de-Valleyfield) ca@pactederue.com
18 juin Accueil et moment de réseautage & compter de 17 h
SVP confirmer votre présence au plus tard le 16 juin o
Aux nouveaux locaux de I'organisme!
. jeudi (10, rue Bridge & Ormstown) ) )
Ambioterra 18 juin 18130 L'assemblée sera précédée d'un cocktail dinatoire ¢ 18 h info@ambioterra.org
SVP confirmer votre présence avant le 17 juin a:
jeudi En présentiel, aux locaux de I'organisme
OVPAC . 19 h (320, ch. Larocque, Salaberry-de-Valleyfield) Via ce lien
18 juin Inscrivez-vous au :
lundi En présentiel, Edifice Raphael-Barette info@moissonsudoue
Moisson Sud-Ouest . 18 h (222, rue Alphonse-Desjardins, Salaberry-de-Valleyfield) Info@moissonsudoue
22juin SVP confirmer votre présence par courriel d : storg
Centre de ressources lundi En présentiel aux locaux de I'organisme dgcrfhsl@gmailcom /
familiales du . 19h (18, rue King & Huntingdon) dgerthsi@grnail.com
Haut-Saint-Laurent 22juin Un godter sera servi @ compter de 17 h - Inscription & : 450264-4598
lundi En présentiel, aux locaux de I'organisme
Via l'anse L 19 h (340, boul. du Havre, local 103 & Valleyfield) info@vialanse.com
22juin Merci de confirmer votre présence a :
jeudi :Si En présentiel, au sous-sol de I'Eglise Unie 450 264-2241 |
Bouffe Additionnelle o (182A, rue Chateauguay & Huntingdon) direction@labouffead
25juin SLAGA SVP confirmer votre présence par courriel @ : ditionnelle.com
aloh -
ReSIde.nce-E"e Haut- Iu':‘d.l 13h 30 En présentiel - Lieu demeurant encore d valider 450 264-2999
Saint-Laurent 29 juin
juillet
En présentiel, & I'Eglise Ormstown Village
(52, rue Lambton, Ormstown, JOS 1K0)
MWCN mardi ®h Invité spécial : Guy Rex Rodgers, qui présentera son info@mwecn.ca
7juillet nouveau livre « What We Choose to Forget ». ou 450 691-1444
Tous les membres de la communauté sont bienvenus.
SVP confirmer votre présence d'ici le jeudi 2 juillet &:
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Logo réalisé par Kalyana Larose
Participante de I'édition 2024

es sous forme de déchets, les chaises reprendront
devenant des ceuvres d’art grace aux participants
pprennent a y transposer ce qu'ils ont en eux. A
ers cette expérience ou les participants investissent ce
est délaissé, négligé, abandonné ou rejeté pour que
ela devienne une importante ceuvre de création.

Dés 11 h venez rencontrer les
Barti’cipanfsef découvrir leurs ceu
Un léger gouter sera offert.

L'exposition sera disponible

Salle Alfred-Langevin
10, rue King. Huntingdon

PROJET DE MEDIATION CULTURELLE INSPIRE
DE « MEMOIRES DE CHAISES »
(2010-2011, RESSOURCE INTERMEDIAIRE DU SECTEUR DOLBEAU).

EEEE— UNE INITIATIVE RENDUE POSSIBLE GRACE AU FINANCEMENT

fu . « DES ECLAIREURS» ET DES
@ Quebec INTERVENANTES DU CISSS DE LA MONTEREGIE-OUEST
ET DU CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI
Sainte-Barbe DE HUNTINGDON.
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DEFI VISITONS NOS AINES
DU HAUT-SAINT-LAURENT

_ ON VISITE LES AINES EN FAMILLE

EN JUIN, PRENONS LE
TEMPS DENOUS
AMUSER!

#DEFIVISITONSNOSAINES
#AINESDUHSL
H#ENSEMBLEHSL

- o W
- = =
- - £

& = ~

--------

Comité de concertation des ainés
du Haut-Saint-Laurent

Les CDC contribuent chaque
jour @ béatir des communautés
plus inclusives, solidaires et
accueillantes.

L4
En ce Mois des fiertés, la
TNCDC souligne et célébre la
diversité des parcours, des
identités et des réalités des
personnes issues de la
diversité sexuelle et de la

pluralité des genres.

Parce que des communautés
fortes sont des communautés
ou chaque personne a sa
place, nous réaffirmons notre
engagement envers l'inclusion,
le respect et I'équité.

La TNCDC : un réseau fort de
ses communauteés, inclusif et
allié de la diversité.
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Semaine québécoise des personnes handicapées - ler au 7 juin 2026

bl Du 1* au 7 juin On perd de vue
Semaine québécoise le potentiel

quand on voit

des personnes handicapées

seulement
la différence.

Slere portenaire

Votre obe ot Q4 — Québec 28

L'Office des personnes handicapées du Québec lance la 30e édition de la Semaine
québécoise des personnes handicapées sous le theme : « Quand on voit seulement
la différence, on perd de vue le potentiel. »

Depuis 30 ans, cette semaine de sensibilisation mobilise partenaires et citoyens
autour d'un objectif commun : bdatir une société plus inclusive, ou la pleine
participation sociale des personnes handicapées est reconnue et valorisée.
Pour souligner cet anniversaire marquant, les porte-paroles Rosalie Taillefer-
Simard et Luca « Lazylegz » Patuelli invitent la population & poser un regard
renouvelé sur les capacités, les talents et les aspirations des personnes handicapées.

Une occasion de s'informer, de réfléchir et surtout, de passer & l'action pour une
société plus inclusive. Pour en savoir plus et vous impliquer, cliquezici.

Le 15 juin,
Journée mondiale de lutte contre
la maltraitance des personnes ainées

LA MALTRAITANCE

envers les personnes ainées :
C'EST TOLERANCE ZERO!

N'hésitez pas a en parler et a agir

LIGNE AIDE MALTRAITANCE ADULTES AINES
1888 489-2287
7jourssur7de8ha20h

CONFIDENTIEL ET GRATUIT

Batirdl'avenir Québec
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/participation-sociale-personnes-handicapees/semaine-quebecoise-personnes-handicapees?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Ligne-15Union-municiL9002RSQPH
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/participation-sociale-personnes-handicapees/semaine-quebecoise-personnes-handicapees?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Ligne-15Union-municiL9002RSQPH

s votre prochain
emploi ?

Sans emploi ?

2 nouvelles
cohortes
50 ans ou +
Visitez notre site web

pour les détails

©

b

ans ou plus g

Longueuil - Salaberry-de-Valleyfield - Vaudreuil-Dorion -

=

o

'rl- - —

Avec la participation financiére de -,E,. "'H*;F g

bec s TRAVAIL e GRATUIT :

Québecan -wg ;
@5

l;_k. “ r
la tempéte
J I<Via l'anse

Invitation

Vous étes invité.es a notre assemblée générale annuelle, le lundi 22 juin 2026 a 19 h.

Ce sera l'occasion de faire le bilan des activités réalisées durant année et de discuter
des orientations pour I'année 2026-2027.

L'assemblée se tiendra en présence a Via l'anse:

340, boul. du Havre, local 203
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6S 1S6

Merci de confirmer votre présence en écrivant a info(@vialanse.com

En espérant vous y retrouver en grand nombre!



https://www.visiontravail.ca/
mailto:info@vialanse.com
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https://www.visiontravail.ca/

L’espoir touche terre :
le chantier du Complexe multifonctionnel de Vents d’espoir
est officiellement lancé

Le 25 mai dernier, Uorganisme Vents d’espoir de la Vallée du Saint-Laurent a lancé les travaux de son futur
Complexe résidentiel multifonctionnel a Saint-Rémi, qui inclut la 9e Maison Martin Matte. Apres plus de 12
années de mobilisation, de persévérance et de travail acharné, ce projet prend enfin forme.

Cette annonce historique a été rendue possible grace au soutien financier de la Société d’habitation du
Québec, par Uentremise du gouvernement du Québec, ainsi que du gouvernement du Canada, de la ville de
Saint-Rémi et de 'ensemble de grands donateurs et d’entreprises partenaires.

L’annonce s’est tenu en présence de Christine Fréchette, députée de Sanguinet et premiere ministre du
Québec, de Karine Boivin Roy, ministre de 'Habitation, de Marjorie Michel, ministre fédérale de la Santé,

de Nathalie Provost, secrétaire d’Etat (Nature) et députée de Chateauguay—Les Jardins-de-Napierville,

de Sylvie Gagnon-Breton, mairesse de Saint-Rémi, de Jean Roy, président du Conseil d’administration de Vents
d’espoir de la Vallée du Saint-Laurent et v.-p.-p et chef de Uexploitation de Kruger Energie, de Sylvie Boyer,
directrice générale et fondatrice de 'organisme, ainsi que de Martin Matte, fondateur de la fondation Martin
Matte et partenaire du complexe.

«Aujourd’hui, ’espoir touche terre », a lancé avec émotion Jean Roy, président du conseil d’administration de
Vents d’espoir de la Vallée du Saint-Laurent et v.-p.-p et chef de ’exploitation de Kruger Energie, devant les
nombreux invités réunis pour 'occasion.

Pour Sylvie Boyer, fondatrice et directrice générale de l'organisme, cette journée représentait bien plus qu’un
lancement de chantier. « On dit aujourd’hui que [’espoir touche terre. Mais moi... je vous [’avoue... je vole! Je
plane au-dessus de ce chantier depuis la confirmation du lancement de la construction. Aprés toutes ces
années de travail acharné, de nuits blanches, de doutes, de défis, de fatigue... nous y sommes arrivées. »

Tres émue, elle a rappelé que le projet est né de sa propre réalité familiale. « Ce projet est né de la vraie vie. De
la mienne aussi. Du jour au lendemain, je suis devenue proche aidante. Deux de mes enfants ont subi un
traumatisme crénien sévéere. Notre monde a basculé. »

C’est de cette épreuve qu’est née la volonté de créer un milieu de vie différent. Un endroit pensé pour offrir
sécurité, dignité, autonomie et qualité de vie aux adultes vivant avec un traumatisme cranien ou une déficience
motrice.

Le futur complexe comptera 42 logements adaptés ainsi qu’un centre multifonctionnel comprenant
notamment un bassin thérapeutique, un gym avec équipements adaptés, des espaces communautaires et un

centre de jour destiné a la clientele de la région.

Unique au Québec, le projet a été congu selon les plus hautes normes d’accessibilité universelle afin de
répondre concretement aux besoins des résidents et de leurs proches.

L’arrivée des premiers résidents est prévue pour U'été 2027.
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La Grande Vente

VENTE n EB"HH"S La Municipalité de Sainte-Barbe,
Une Affaire de Famille, et

du Vosinage de Sainte-Barbe La Bouffe Additionelle vous
[ P invitent & une journée festive et
rassembleuse!

Au terrain de I'Ecocentre

L(! Grunde Journée deS 433, route 132, Sainte-Barbe

PETITS ENTHEPHENEUHS Appel ala population:

e Apportez vos dons pour Une Affaire de Famille

P (Approbation préalabe par photo)
W) 9 ‘ <& ADDIzy

S W &1  Reservez votre espace pour une vente de
— A e — g E‘ . .
s > P g C ? : garage ou pour votre petit entreprise locale
3 AFFAIREDE 3 i o

o FAM\IIQE\\ § 4ioe w s = A A .

% TN\ Co Entreprises et artisans: Contribuez avec des prix

e o o .
¢ dans\o© ou certificats-cadeaux pour les tirages!

On sera lq,
encouragez-nous,
¥, sl vous plait!

Samedi 6 juin Au terrain
9ha16h de I'Ecocentre

ESIU‘ERS ' UN CERTIFICAT CADEAU D'UNE 3

PHOTOGRAPHE

$T ,  VISITE A LA SEANCE PHOTO DE
g, FERME TUDINO 25 MINUTES ,
avee 5 phetss :
@ ‘{::::envxron b sy .‘L [ ‘ 1BILLET e ) s
Yo} Rencontreavecle + ELIANE CADIEUX g8 \ ¥
troupeau Highland ) X

D sauEs 10§ | L L
& 10BILLETS - 15§ ’@;;E -‘i}%/m 3

8& Pour un groupe

T
jusqu'a 6 personnes % ArRa ;
e a8 % IV &
—— .
LR

g ga' ey En participant, vous courez la chance de
3 \Q _ DATE LIMITE LE 6 JUIN 2026 ¥ _&:‘ﬁ vl gagner un superbe cadeau tout en \
o\’ / v ) iy encourageant deux organismes de la i
3 " ! ) | Soanneg ich région du Haut Saint-Laurent. i

',,f:‘\ MawuaMwuedathTudwametw ety

= & soutenin notne levde de fondl | <



https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/concours-levee-de-fonds?fbclid=IwY2xjawSK0vhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFta0VBNEpEd0c3YnhsUlA2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHi4OfaGrmWDqXfQmrGqJqiw4wKEPHsjoOXN8PpoB7Tgw5WkbMvVN9kbUukag_aem_Lt1udQODoUOY2jvpBGWsxg
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/concours-levee-de-fonds?fbclid=IwY2xjawSK0vhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFta0VBNEpEd0c3YnhsUlA2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHi4OfaGrmWDqXfQmrGqJqiw4wKEPHsjoOXN8PpoB7Tgw5WkbMvVN9kbUukag_aem_Lt1udQODoUOY2jvpBGWsxg

Joignez-vous d nous pour une journée spaghetti conviviale
au Willy's Pub, au profit de nos activités !

Venez savourer un délicieux

g HA 1 R vwn

repas dans une ambiance
chaleureuse tout en contribuant
concrétement d notre mission!

Le billet inclut : Un repas spaghetti

+1 consommation incluse
(A noter : le pourboire n’est pas inclus.)

Chaque billet acheté nous aide
directement & financer nos
projets et activités.

Merci de votre soutien et de venir
partager ce moment avec nous !

X

La troupe de théatre -
Les Pas pour Rire vous invite

A MANGER UN
SPAGHETT!I

Dimanche le 16 juin 2026

Pub Willys (1205 Boulevard Monseigneur-Langlois)
Repas adultes: 25$
Repas 12ans et moins: 158
*1 Breuvage inclus

Pour acheter vos billets :

o~y “ info@lespaspourrire.com

%, 450-601-3792

Quand le poids devient

tro/a Lowrd

a porter seul,

parler peut faire
une différence. ®

—

Nos bénévoles sont disponibles
pour t'écouter avec empathie
et sans jugement,

méme en soirée et

durant les week-ends.

)

chion du Suroit

50 377-0600
855 377-0600

- B



https://www.facebook.com/events/1562340161527863/
https://telaideregiondusuroit.com/
https://telaideregiondusuroit.com/
https://www.facebook.com/events/1562340161527863/
https://www.facebook.com/LesPaspourRire?locale=fr_CA
https://telaideregiondusuroit.com/
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0 N\ / 4
Résidence-Elle O s [R [Tﬁt 50 ' ) = —\/\\//{t

- |
Ateliers gratuits destinés a toutes les femmes, pour [’
\
renforcer la confiance en soi, oser s’exprimer librement
et prendre sa place sans peur du jugement.

Je demande clairement ce dont j'ai besoin - 9 juin

S’affirmer avec confiance et respect

" BILLET GRATUIT Heure: 18h - 20h

Pour confirmer votre présence
contactez Rénata
450-264-2999 poste 229

Emplacement: . . i
P renatajeunesseredhsl@gmail.com

Huntingdon

AY. =

~_contacter Lynn avant le 31 mai
\d’ ‘ b au (450) 264-5197 ¢

,l
» Bienvenue a tous!

)" at (450) 264-5197

: Projet Communic-Action :: Communic-Action Project
ASSEMBLEE GENERALE  :: ANNUAL GENERAL MEETING
ANNUELLE June 9, 2026, at 4 p.m.

. le 9 juin 2026 a 16h s + atthe Huntingdon United Church,

+  dans la salle de I'Eglise Unie, 2 ¢ 182 Chateauguay Street

182 rue Chateauguay, Huntingdon If you are interested in
: Si vous étes intéressé(e) a siéger * : - _sitting on the Board of
:  auconseil d"administration, veuillez ; ; ,(‘ < Directors, please call
: o Lynn by May 31

¥ EVERYONE WELCOME!



mailto:renatajeunesseredhsl@gmail.com
mailto:renatajeunesseredhsl@gmail.com
mailto:info@projetcommunicaction.org
mailto:info@projetcommunicaction.org
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AGA de la Popote Mobile Huntingdon

Le vendredi 5 juin 2026, a 13h

Aux Habitations Tisserandes
(90, rue West, Huntingdon)

Popete
Mobile

Une pause bien méritée Y 4

Veuillez noter que tous nos bénévoles seront au’ rep@ 4
a compter du 28 mai 2026. .4 "/

Nous serons de retour au début du mois delseptembre
pour vous cuisiner d'excellents mets falf§ malson
Ce temps de pause nous permetfra de nous ressour"cer j
et de profiter des belles‘journeesd e |'ét
Nous espérons vous revoir en gran;_i no J, een

;w" HUNTINGDON

Un grand merqu ‘?‘oup nos?beneVoles MEALS ON WHEELS

qui travaillent fort au quq;ld/en pour préparer vos plats !

Cet éteé

ON MARCHE AU

*
£

Rendez-vous au Centre du Parc S&
(coin Jacques-Cartier/Salabe

Participez a la marche dés 10 h
Nicole, pair-aidante, sera |la pour vous offEi

Une sortie a votre rythme,
dans une ambiance douce et bienveillante
et pourquoi pas avec toutou ?

C'est gratuit et ouvert a tous nos membres et clients.

Nous vous encourageons a arriver
de préférence cinq minutes a l'avance.

3,
1) LACTIVITE SE DEROULE PEU IMPORTE LA METE
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https://www.facebook.com/share/p/1EJQFC5YR3/
https://www.facebook.com/pontdusuroit?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/pontdusuroit?locale=fr_CA
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

@ Résultats 2025-2026 Péle .
d’économie
@ Perspectives 2026-2030 \ Socidle ...

@ Election du conseil d'administration

@ Parole aux membres

*SUITE a IAGA*™
Diner des
membres avec
les élus et
représentants de
la Montérégie-
Ouest!

Manoir dYouville, La Chapelle,

498 boulevard dYouville, Chateauguay

C’est avec fierté et enthousiasme que le conseil
d’administration et I'équipe de Pacte de rue vous invitent a
participer a notre assemblée générale annuelle

Date : jeudi 18 juin 2026

Lieu : Salle Marie-Jeanne-Perron-Clermont
(situé au 222, rue Alphonse-Desjardins, Salaberry-de-Valleyfield)

Accueil etréseautage:dés17 h
Assemblée générale:de17h30a19h

Cette rencontre est un moment privilégié pour faire le point sur
I'année écoulée, partager nos réalisations, et surtout, continuer a batir
ensemble une vision forte et engagée pour notre communauté. Votre
présence et votre participation sont précieuses pour nourrir cette
dynamique collective.

Nous vous serions reconnaissants de bien vouloir confirmer
votre présence d’icile 16 juin 2026 a I'adresse suivante:
ca@pactederue.com

Au plaisir de vous retrouver, d'échanger et de continuer, ensemble, & faire
avancer notre mission avec énergie et conviction.

Avec toute notre reconnaissance,
Le conseil d’'administration et 'équipe de Pacte de rue
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L'Assemblée générale annuelle d'OVPAC 2025-2026 approche !

-

i OVPAC ',

SERVICES - CANCER - MALADIES GRAVES )'3

\ s 198% ¥
B, ,

.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

OVPAC 2025-2026

18 JUIN 2026 | 19HOO
Accueil dés 18h30

9 320 chemin Larocque
—_ Siége social de 'OVPAC

Mercredi 18 juin 2026

alo h (accueil dés 18 h 30)
A nos locaux du
320, chemin Larocque,
Salaberry-de-Valleyfield

C'est le temps de vous
impliquer dans votre
communauté!

Que vous souhaitiez voter,
participer ou méme vous
impliquer au C.A, votre
présence compte !

Pour vous inscrire,
c’estici

Pour déposer votre
candidature au conseil
d’administration

Reseau Communautaire Montereégie Ouest
VOUS INVITE A VOUS JOINDRE A NOUS POUR

Assemblee Generale Annuelle 20206

Mardi 7 juillet 2026 a 16 h a I'église du village d'Ormstown,
52, rue Lambton, Ormstown, Québec JOS 1K0

INVITE SPECIAL : GUY REX RODGERS
PRESENTE SON NOUVEAU LIVRE :
WHAT WE CHOOSE TO FORGET

Tous les membres de la communauté, partenaires, clients,

bénévoles et autres sont les bienvenus !
Nous vous prions de bien vouloir confirmer votre présence avant le jeudi 2 juillet 2026,
en nous contactant a I'adresse info@mwcn.ca ou au 450-691-1444.

www.mwcn.ca
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O’Hangar Beauharnois magasin communautaire
Adresse: 37 rue Saint-Laurent, Beauharnois

Téléphone. 450-351-7295
Courriel: beauharnois@ohangar.ca

) MARCHE B
/FERMIER -

FARMERS MARKET

La qualité Ladiversité Lafraicheur
dela région'

MARCHES D'ETE
DES LE 20 MAI

TOUS LES MERCREDIS, DE 15 H A 18 H
PARC PRINCE-ARTHUR
RUE DALHOUSIE, HUNTINGDON
MARCHEFERMIERHUNTINGDON.CA

Les marcheés d’été du mercredi sont en cours!

C’est avec plaisir que nous vous invitons & venir découvrir les marchés d'été tous
les mercredis, du 20 mai au 14 octobre, de 15 h & 18 h au parc Prince-Arthur &
Huntingdon. Nous sommes heureux d'offrir une sélection de produits frais et de
qualité chaque semaine, dont des Iégumes, du pain, des pdtisseries, des viandes,
du cidre et du vin, ainsi des produits artisanaux.

Au Marché cette semaine : La Bouffe Additionnelle et Une Affaire de Famille seront
au marché du3 juin pour vous servir popcorn, café et boissons rafraichissantes!

Pour connaitre les détails des marchés a venir, consultez:
www.marchefermierhuntingdon.ca/

www.facebook.comlmarchefermiercomtehuntingdon
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Par la présente, nous avons le plaisir de convoquer les
A membres en régle et les partenaires du JAG a notre assemblée
Lauve générale annuelle (AGA) pour I'année 2025-2026.

Votre présence et votre participation sont essentielles pour
faire entendre vos voix et contribuer activement & la vie
démocratique de notre organisme.

Date et heure : Le mardi16 juin 2026 a18 h
L'assemblée aura lieu en format hybride
Lieu : 390, av. Vaudreuil, Saint-Hyacinthe, J2S 4G7 (Loisirs Christ-Roi)/
Le lien de visioconférence sera envoyé par courriel quelques jours
avant la rencontre

\ o / Formulaire d'inscription (obligatoire) : lejag.org/aga-du-jag-2026
16 juin 2026, 18h00 L . . .
*Important : L'inscription est obligatoire et se fera jusqu’au lundi 15 juin.
Seules les personnes inscrites pourront participer. Veuillez vous assurer détre
membre en régle avant d'assister a IAGA. En cas de doute, vous pouvez

écrire @ communications@lejag.org.

A 18 h, de la pizza sera servie, avant I'assemblée générale annuelle qui commencera vers 18 h 30. Nous
allons faire le point sur les activités de I'année, discuter des orientations & venir, et procéder & I'élection de
nouveaux-elles administrateur-ices. Cette année, six (6) postes au conseil d’administration seront en
élection. Nous vous invitons & remplir le formulaire de mise en candidature ou & bien manifester votre
intérét sur place lors de I'assemblée.

Vous trouverez I'ordre du jour de I’AGA, les procés-verbaux de I'AGE et I'AGA de I'an dernier, le formulaire
de mise en candidature et, les réglements généraux (2025) en cliquant sur le lien suivant. Nous vous
prions d’en prendre connaissance avant la tenue des assemblées.

Nous vous remercions pour votre engagement envers le JAG, au plaisir de vous y retrouver.

V 4
\ Pour une enfance

. 40N en sécurité et sans violence
InscriPU oh
avantle 3

S\P
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ENTRAIDE POUR MONOPARENTALES ET Scannez-moi

FAMILLES RECOMPOSEES DU SUROIT [ EE
489 CHEMIN LAROCQUE, SALABERRY-DE-VALLEYFIELD,QC, J6T 4(8 5 ;
Sarvices gracans 450) 373-4047 / INFO@ENTRAIDEDUSUROIT.CA focebaoi] | sitewes
avec contribution b

volontaire

-Faire le point sur ‘La dynamique de -C’'est quoi la coparentalite
sa séparation la famille recomposée -La communication entre
-Apprendre a faire le deuil -L'importance du couple les « Ex » + outils concrets
-Exprimer les émotions -Réle de chacun dans -Charte de coparentalité
- Nouvelle relation la famille RECOI'I'IPOSéE et P'an parental
parenli!enfant‘ -L'organisation familiale -Les effets et les besoins
-Réorganiser sa vie -La communication positive des enfants
POUR PARENTS SEPARES : .
) POUR FAMILLES RECOMPOSEES
LES ETAPES DE LA RUPTURE

. Les jeudis de 12h a 13h Pour les parents d'enfants
de A 12 ana ayantde
- difficulté a suivre les
-Lieu pour échanger et s’amuser Apporter votre lunch ccl)nls'unes a:levcontréler
=Activités thématiques ignes,

ou a adopter des
Service de prét de jeux de comportements adéquats.
société gratuit pour tous

JOUJOUTHEQUE

ALPHABETISATION DE CHATEAUGUAY VALLEY
Chateauguay Valley Literacy Council “ ‘

cvlc.chateauguay@gmail.com

<
(@) www.cvlc.ca Cv C

- ALPHABETISATION DE CHATEAUGUAY VALLEY
'i CVlC Chateauguay Chateauguay Valley Literacy Council

450 698-0342

Education

P
Québec

e Apprentissage de ’anglais - adultes
e English literacy - adults - basic reading, writing and math skills
e Programme d’anglais apres l’école (5 - 11 ans)
e Journée LEGO Day
e Explore & Create in a Summer Afternoon! /
Apres-midi d’été : Explore & crée ! (en anglais)
e Community Events / Evénements communautaires
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https://cvlc-chateauguay.weebly.com/

Séances d’information sur
P’assurance-emploi

@ Les travailleur-ses avec ou sans emploi

Les nouveaux arrivants et les
' travailleurs étrangers temporaires

Les préretraité-es et retraité-es
" de retour au travail

w# Les étudiant-es au travail

f'i Les prestations spéciales

Comité Chémage du Haut-Richelieu et du Suroit
450 357-1162 / 1 877 357-1162

info@cchr.ca

https:/www.comitechomagehrs.org/
https:/www.facebook.com/comitechomagehr/

AvunEEY,

PRESENTE PAR | At g

CunnnnnnnmEns®

u d a"alres N

<

Demeurez a I'affGt pour découvrir les artistes qui feront vibrer vos mardis d’été!

MICROBRASSERIE DU VIEUX CANAL

Le lancement de la programmation
des Mardis en musique Mitsubishi

) Chambre . e o .
)decommerce aura lieule 11 juin prochain!

et d'industrie
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Venez passer un@urnée ‘
remplie de plaisir, de rires G - "
et d'activités pour toute la r a" e - ‘
famille ! ’
) =
4

Une belle occasion de ’
s'’amuser ensemble et de

créer de beaux souveni

en famille.

CENTRE de

du HAUT ST-LAURENT

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE (AGA) \

4
Le Centre communautaire Multiservices \
Un Coin Ches Nows Un Coin Chez Nous
vous invite a son Assemblée générale annuelle.

Horaire estival

Lundi au jeudi 8h a 16h
vendredi 8h a 12h

Les vendredis seront en télé-travail,
VOus pouvez nous contacter

par téléphone au 450-826-4425

7' 12 juin 2026
1 13h30
? 628, rang Notre-Dame
Saint-Chrysostome (Québec) JOS 1RO Mardi: Baseball poches 13h
Venez découvrir les réalisations de la derniére année et les projets a venir.
Tois postes au sein du CA sont en élection!

Jeudi Activité extérieure: 13h30

11 juillet journée Interculturelle

Votre présence est importante! au parc a Saint-Chrysostome

Au plaisir de vous y accueillir! Noiis Voiissoiihlatons

un bel été!
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- { Cardio-Actifs du Haut Saint-Laurent

CARDIO-ACTIVE IN THE HAUT-ST-LAURENlA/_/\ ;; 3 ¢
y Profite de ton été 2026 ! 3

ABONNEMENTS ETE 2026 L'6t6 2026 est enfin 14!

C'est le moment idéal
m pour prendre soin de
vous, transpirer et
Du 1er juin au Du 1er juin au vous dépasser chez

31 aolt 2026 30 novembre 2026 Cardio-Actifs du Haut

r Saint-Laurent!
—

Tarifs spéciaux
jusqu'au 31aolt ou
31 novembre 2026!

BOUGE, TRANSPIRE, DEPASSE-TOI !
579 491-3411

60 rue F. Cleyn #104, v . . .
Huntingdon, QC & (579) 491-3411 cardioactifs@gmail.com

P ale

7 vi6

CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
CALACS LA VIGIE

Vous étes cordialement invitées a notre Assemblee
générale annuelle qw aura lleu N: ‘ 026

Un lunch sera offert par le CALACS avant
l'assemblée, a 18hoo.

Nous vous demandons de bien vouloir confirmer
votre présence par telephone au 0-371-4222, poste
0 ou par courriel au adjointe@calacslavigie.org, au
plus tard le 11 juin 2026 Svp nous preaser si vous
avez des restrictions ou allergies alimentaires.
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- Juin 2026

2

Groupe d’Entralde ot Mitisu
# e Vieen Sunis Mentsle

10:30 - 12:00
Minute Active

13:30 - 15:00
Planif.
S$+-Jean

10:30 - 14:00
REUNION

MEMBRIES

Diner gratuvit avx
membyres pavrticipants

DES

*sujet aux changements sans préavis*

5 *Equipe en réunion
¢ o o s s e o

| OUVERTURE I
1 LIMITEE |
Isans TrANsPORTY!

NI DENER

S=ConTeeTion

Enseigne Extérieur

- 10, rue Bridge 9
C.P.102 - Ormstown
Qc - JOS 1K0
(450) 829-3491

contact@ancreetailes.com

Nous sommes la pour
vous accueillir du :

10:30 - 12:00
Comité Vie
Associative
13:30 - 15:00

Le Deuil Blanc

animé par les

10

Commentl ca Va?

11:00 - 12:00

Méditation

13:30 - 15:00

11

Ouverture du
centre a 13:00

13:30 - 20:00
Préparation

Paradé Foire

12
11:00-14:30
Sortie a la
Foire
d’Ormstown

Prix membre actif

Mardiaujeudi Aidants du HSL los
Shal6h 16 13:00-15:00 |17 11:00 -12:00 18 19
& B fsslcm:lic m Méditation 13:30 - 15:00 13:00-14:30
i nérale Annuclle 10:00 - 14:30 . !
Venferdl et Extraordinaire ?‘a“|f' survivants
9h a15h d°A & Ail Cuisine +
e ':":)r a ¢ |cotlective(1/2) S¥-Jean au suicide
ine atTul av 979 . 99 s
pur?-icipan‘l-s 2/2 : 22 juin
3 24 25 26

“ 2

13:00 - 23:00

Implication a la

Féte Nationale

d'0Ormstown

10:30 - 12:00

Confection
Enseigne Extérieur

13:30 - 15:00
Comité
Rénos

AVIS DE CONVOCATION

Nous sommes heureux de vous convier a
I'assemblée générale annuelle qui aura
lieu le 11 juin 2026 a 18h au local de
l'organisme au 23-A Ste-Anne
a Saint-Chrysostome.

Des bouchées seront offertes

OUVERT A TOUS

Nous vous remercions de confirmer
votre présence avant le 8 juin 2026.

**Tirage de prix de présence**

450-826~1243
1-855-826-1243
info@aidantshsl.org
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de \a Résel_
N°" du Lac. e
¥ C So, %

. Nous semimes ouvert] \f.

~ Weareopenl

VISITER NOTRE S| E EB: AMISRNFLACSTFRANCOIS.COM

Notre saison 2026 est officiellement lancée!

Comme les derniéres années, notre bétiment sera ouvert de 9 h & 17 h du mercredi
au dimanche en début de saison. Il nous fera un grand plaisir de vous y accueillir.

www.amisrnflacstfrancois.com [ www.facebook.com/amisrnflacstfrancois

Ambioterra démeénage!

Dés le ler juin prochain, nos locaux
seront situés chez Ancre et Ailes
au 10, rue Bridge a Ormstown.

Ancre et Ailes du Haut-Saint-Laurent est une
ressource alternative en santé mentale qui
accueille les adultes vivant ou ayant vécu des
défis en santé mentale ou de la détresse
émotionnelle,) L'équipe d'Ambioterra est
heureuse d'emménager avec des organismes
qui partagent des valeurs communautaires.

Venez visiter nos nouveaux locaux
lors d’un cocktail dinatoire le
18 juin 2026, dés 18 h, tenu avant
notre assemblée générale

www.ambioterra.org/ info@ambioterra.org
www.facebook.com/organismeambioterra
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Votre implicallion fait la différence !
\9/

) e
Q- QPOSTES
EN ELECTIONS  ADDS

Le conseil d’administration joue un réle essentiel

dans |’orientation et le développement de notre organisme.
=7 s / dos- 9 [ L2 X 4+ Sy
Faifes parlie des décisions qui fagonnent notre avenir !

R

@

3 POSTES A POURVOIR

3 POSTES METTEZ VOS /@SS AYEZ UN IMPACT
DISPONIBLES COMPETENCES DURABLE

- AU SERVICE DU COLLECTIF - “ ]
Contribuez activement / Participez aux décisions
a la mission, aux valeurs Partagez votre expertise, vos idées \\ \/ stratégiques et aidez a batir
et aux projets de et votre passion pour faire avancer ~ un avenir solide et porteur
notre organisation. notre organisme. de sens.

V/oTre ,brésem:e com,bf& /

Venez nous rencontrer et participer a ces décisions importantes.
AGA LE 11 JUIN A 10H30, erécepée D'UNE AGE A 10HO00. '

Organismes du Haut-Saint-Laurent,
nous avons hesoin de YOUS !

e Comité des partenaires en transport cherche des ambassadeurs
pour promouvoir le transport collectif.

DEVENEZ UNE PERSONNE-RESSOURCE CLE !

Comprendre et expliquer facilement l'offre de transport sur le territoire.
Connaitre les options de transport pour référer efficacement.
Faire rayonner le transport collectif auprés de votre clientéle.

Formation offerte par la MRC HSL
° ¥
Contactez Anyze Goyette pour plus d’infos! +

anyze.goyette.cssshsl16@ssss.gouv.qc.ca v **

&}
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La députée de Huntingdon, Carole Mallette, vous accueille les jeudis

d son bureau satellite au 5, rue Gale @ Ormstown (hétel de ville)
Sans rendez-vous = de 9 h @ midi [ avec rendez-vous =de13h a16 h

Pour nous contacter:
Carole.Mallette.Hunt@assnat.qc.ca
ou 450 427-2150

Une nouvelle mesure pour accueillir la reléeve dans nos milieux!

(Via CSMO-ESAC) Le gouvernement du Québec lance « Un premier emploi pour toi! »,
une mesure visant & faciliter 'accés des jeunes dipldmé.e.s & un premier emploi dans
leur domaine d'études.

Pour les organismes communautaires et les entreprises d'économie sociale qui
souhaitent recruter une personne nouvellement dipldbmée, cette mesure peut
représenter un soutien concret :

+ subvention salariale pouvant aller jusqu’a 100 % du salaire brut pour un OBNL et
jusqu'a 50 % pour une entreprise privee;

« soutien offert pour une période maximale de 16 semaines. iusau’d concurrence du
salaire minimum. Un premier emploi pour toi!

(Sont visées les personnes de 16 a 30 ans, diplémées entre

le ler avril 2025 et le 31 décembre 2026, qui cherchent
activement un premier emploi dans leur domaine.)

Dans nos secteurs, accueillir la reléve, c'est aussi ’
transmettre une expertise, ouvrir des parcours
professionnels porteurs de sens et renforcer la
capacité d'action des organisations.

Employeurs intéressés : communiquez avec un
bureau de Services Québec pour connditre les

modalités applicables. Pour lire le communiqué T Québecas
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MRC du Haut-Saint-Laurent

Collectes spéciales RDD (et autres) 2026

gratuit

pour tous les P Samedi 13 jUin*

citoyens de la MRC du 4 Ecocentre de Franklin*

Haut-Saint-Laurent

* Dundee 4/

« Elgin

e Franklin

« Godmanchester

* Havelock

¢ Hinchinbrooke

* Howick

* Huntingdon

*« Ormstown

* Saint-Anicet

* Saint-Chrysostome
« Sainte-Barbe

« Tres-Saint-Sacrement

Collectes

spéciales 2026
8h30al6h

Ao B e gy
‘ HAUT-SAINT-LAURENT

Q* ol
>\ O

Seuls les produits d'usage domestique sont acceptés.

Consignes pour disposer de vos RDD aux collectes :
* Ayez en main une piéce d'identité.
* Apportez vos RDD dans leur contenant d'origine
(avec l'étiquette), sinon dans des contenants
hermétiques identifiés, aux heures prévues uniqguement.
* Attendez les directives avant de déposer vos RDD.

* Classez vos produits par catégorie (piles, aérosols, pots de

peinture); signalez tout produit dont l'origine est inconnue;

aucun transvidage ne sera permis sur le site.
Info : Emilie Escafit emilie.escafit@mrchsl.com
ou 450 264-5411, poste 225

Version anglaise :
mrchsl.com/en/services/residual-materials-management/hhw

® Produits refusés : produits dangereux issus des
® activités commerciales, industrielles ou

agricoles, pneus, médicaments, munitions,
fusées routieres et feux d'artifice, matériaux de
construction, rénovation ou excavation, etc.

Dimanche, 16 aolt

Ecocentre de Sainte-Barbe
433, route 132

ad Résidus domestiques dangereux (rop)
8 d Matériel électronique @rpe.ca)
Ed Appareils réfrigérants (gorecycle.com)

*Attention : les appareils ménagers, électroménagers
et électriques, a moteur et a batterie seront acceptés
a la collecte de Franklin seulement.

mrchsl.com/services/matieres-residuelles/rdd

S B ne

Toxique Corrosif  Inflammable Explosif Comburant

Au garage : huile (moteur, frein, transmission) et contenants d'huile, filtres a huile,
antigel, lubrifiant, antirouille, liquide de refroidissement, nettoyeur a frein, produits
d'entretien pour la voiture, combustible (essence, diesel, kérosene), cire d'automobile,
acétone, graisses, décapant a rouille, mastic pour carrosserie, batteries d’automobile

Ala cuisine : produits d'entretien, produits nettoyants, ammoniaque, huile végétale de
cuisson, combustible a fondue, poudre a récurer, dégraisseur, acide muriatique,
débouche-conduit, cire a plancher, cire pour meubles, réfrigérateur et congélateur

A la salle de bain : thermometres, alcool a friction, vernis a ongles et dissolvant,
nettoyants a cuvette, eau de javel, détachants, teintures (ammoniaque), peroxyde
d'hydrogéne, décolorant, fixatifs

Au jardin/cour : engrais chimique, fongicide, herbicide, insecticide, pesticide, algicide,
chlore a piscine, produits vétérinaires, ciment en poudre, produits d‘étanchéité (entrée
de cour), enduits (toiture, fondation, asphalte), goudron, nettoyant a béton, bouteilles
de propane/cartouches de butane, liquide d‘allumage BBQ, carburant de cuisson

A latelier : peinture & l'eau (latex), peinture & I'huile (alkyde), peinture a métal,
térébenthine, tous les aérosols, teinture, vernis, huile (ex : lin), laque, protecteur a bois,
solvant, diluant, colle forte, produits calfeutrants, adhésifs, époxy, contenants de
peinture, enduits

Dans l'ensemble de la maison : piles, tous les aérosols, briquets, huile a chauffage,
essence minérale, cirage a chaussures, ampoules fluocompactes, tubes fluorescents,
appareils et accessoires électroniques (téléviseur, téléphone, lecteur DVD, radio,
ordinateur, console de jeux, souris et clavier, télécommande, cartouche d'encre, etc.),
climatiseur, cellier, refroidisseur a vin, refroidisseur d'eau, déshumidificateur, etc.
Acceptés SEULEMENT le 13 juin a Franklin : appareils électriques, ménagers et
électroménagers, a moteur/a batterie (micro-ondes, grille-pain, mélangeur, bouilloire,
lave-vaisselle, cuisiniére, etc.), fils électriques
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MRC HSL - Infolettre culturelle de juin

Activités
Culturelles

dans le Hout-Saint-Laurent

Juin 4036

EXPOSITION MEMOIRES
DE CHAISES

Vernissage
15 juin
11hai8h
Lieu : salle
Alfred-Langevin

Q 10, rue King,
Huntingdon

17 juin

10hail6h

Lieu : Centre communautaire
Carole-Tremblay

Q 475 ch. de lEglise, Sainte-Barbe
Découvrez des ceuvres d'art faites a partir
d'objets délaissés, nées d'une activité de

meédiation culturelle initiée par des
organismes de la région.

Gratuit

‘

? Québec =2

FETE FAMILIALE DE HOWICK
Q 2, rue du Parc, Howick “

27 juin,11ha22h

Féte familiale au parc De Salaberry,
a Howick

Animations, kiosques,

plaisir en famille

Gratuit (x

FETE NATIONALE sﬂ;
=y

23juin,15ha22h

Féte nationale a Ormstown

Lieu : Parc Lindsay-Cullen

Q Rue Church, Ormstown &)

23 juin,16 ha22h 15

Féte nationale a Franklin

Lieu : Parc Antoine-Labelle

Q 2555, rue du Parc, Franklin ;:3 7
23 juin

Saint-Jean avec Pierre Lachance
Lieu : Bistro Pausette

Q 60, rue F. Cleyn, Huntingdon

L'horaire sera bientét dévoilé sur la
page Facebook du Bistro Pausette.

ATELIER MUSICAL A
FRANKLIN

EXPOSITIONS CHEZ JREAM
Q 127, rue Chateauguay, Huntingdon

]

Exposition du Club photo de la
Vallée de la Chateauguay

Vernissage

27 juin, 10 h
Atelier musical participatif N

anime par Vicky Donnon au
Y ’
piano public de Franklin 0 6

N : 6juin,12hal7h
P @ 6 au 30 juin
Dot 1

Gratuit

Exposition de fin d’année du Centre
d'éducation des adultes et

B' os communautaire d'Huntingdon
lxab ics (HAECC)

‘ “ATIEl Vernissage
CAFE RESEAU CREATIF & juin 120 17 h

9juin,9hal2h

Gratuit

LANCEMENT A LA RUCHE
Q 173, rue Chateauguay, Huntingdon

W 4juin,18 ha 20 h

Lancement du recueil
« L'image nous parle,
mais que nous
dit-elle 7 »

Création en plein air a
la campagne

Apportez votre
matériel de création !

M yae Aldresse‘tmnsrmse sur
t M reservation
S5 |
n Gratuit

A
‘! iai ""B Inscription requise

Pour réserver votre place
amanda.darveau@mrchsl.com
450 264-5411, poste 237

CLUB DE LECTURE TD CONCERT EN PLEIN AIR A
Q 55, rue Isabelle, local 100, Ormstown SAINT-ANICET

Q 1560, rue Saint-Anicet, Saint-Anicet

Venez écouter les autrices et les auteurs
lire leur composition et voir les ceuvres
dont les textes ont été inspirés !

Québec =2

20 juin au 27 aoit

Club de lecture bilingue pour les  gw 26 juin, 20 h @
jeunesde2a 12 ansala d;'I:tc‘ture Les Pops ESa

bibliothéque d'Ormstown. ™
Défis de lecture et prix a gagner. 2026

Gratuit

&1 HEURE DU CONTE A : s 12
SAINTE-BARBE concert gratuit au Parc Heather-L'Heureux
Q 475, chemin de UEglise, Sainte-Barbe Chansons populaires francophones et

anglophones
13 juin, 10 h

Heure du conte avec bricolage a la CONCERT A LA GRANGE
MUSICALE GRASSROOTS

bibliothéque Lucie-Benoit.
Début des inscriptions au Club de lecture

™ Q 608, chemin Upper Concession,
: & Ormstown
Gratuit - ‘f’ sty
- 6 juin, 19 h

Ethan Mitchell + Stew & Alice
Folk - country
Contribution de 20 $ suggérée

HEURE DU CONTE A LA PETITE
BIBLIOTHEQUE VERTE

Q 4, rue Lorne, local 103, Huntingdon
20 juin, 10 h 30

Heure du conte avec bricolage a La
petite bibliothéque verte (en anglais).

Club de lecture TD : consultez la page
Facebook de La petite bibliotheque verte

pour connaitre les activités a venir. wuh POUR PLUS D'INFORMATION :
“l y Www.cvgro.com

Vous organisez une activité culturelle ? Ecrivez & amanda.darveau@mrchsl.com pour qu'elle
soit incluse dans la prochaine infolettre. Merci de faire circuler cette infolettre autour de vous !
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Demeurez a I'affut!!!

La programmation du Calendrier des formations
2026-2027 de la Coalition des CDC de I'ouest de la
Montérégie sera lancée dans les jours a suivre!

A HOTEL

§ MANOIR Présenté par I'Hétel Manoir D'youville en partenariat
g D'YOUVILLE avec la Coalition de formation de I'Ouest de la Montérégie.

° e \ 4
4 Om—~ coe 62¢ = Québec
/A

Avec la participation financiére de:

Découvrez les cing (5) formations de Savoirs APPochesenintervention
communautaires qui verront le jour cet automne! communautaire

Savoirs communautaires, une formation gratuite et
participative, congue par et pour le milieu communautaire
autonome, pour tinspirer a agir, réfléchir et renforcer ton
impact en milieu communautaire.

Des formations par et pour le milieu communautaire, portées
par des groupes membres de la Coalition des organismes -
communautaires autonomes de formation - COCAF.

- Plonge au coeur de lintervention EnjEUXSOCiaUX
communautaire avec Approches en

Réahtés aut[]Cht[]neS intervention communautaires!

Explore les enjeux sociaux du Québec et
A deviens acteurice du changement avec

(o) 7 Enjeux sociaux!
é/\ * Découvre comment placer 'humain au

centre des actions de ton organisme

avec Développement organisationnel!
/\Sh u ka n Réalités autochtone : Dans la continuité \

des besoins de formation identifiés par
I'Etude des besoins de formation des

organismes communautaires au Déveluppement
inati Québec, un partenariat a vu le jour avec
Communlcatmns I'Institut Ashukan. Cette entreprise offre organisationnel

des services de formation, de recherche
et de conseil stratégique sur les réalités
autochtones, afin d'‘accompagner les
organisations dans le développement de \
relations plus éclairées et respectueuses

avec les peuples autochtones. é

Maitrise la communication en milieu

communautaire et apprends guider d le
changement avec Communications !
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En mouvement : un forum sur la transformation sociale

g L’'Observatoire Porté par I'Observatoire de I'ACA, cet événement

' ‘ de PACA rassemblera prés de 150 personnes issues des milieux

erirar g Testbon communautaire et de la recherche : intervenant-e-s,
communautaire autonome  gestionnaires, administrateur-trice-s et chercheur-es.

Le forum propose un temps pour s’inspirer, échanger et faire avancer
collectivement la transformation sociale, tout en contribuant & une démarche de
recherche. Sur deux demi-journées, des présentations, des ateliers participatifs, des
pléniéres et des moments de réseautage permettront de partager des expériences,
d'explorer différentes approches et de dégager une compréhension commune de
la transformation sociale, ce critére essentiel de 'ACA.

m
BN MOUvement: D

Sformation sociole

/ LE DAUPHIN, DRUMMONDVILLE
@ 3 ET 4 NOVEMBRE 2026

% DEBUTE LE 3 NOVEMBRE A 11AM | SE POURSUIT LE 4 NOVEMBRE JUSQU’A 12PM !
A EN PRESENTIEL

Abonnez-vous a notre infolettre pour étre informé-e dés I'ouverture des inscriptions !

Un nouveau site web pour concertationhorizon.ca !

Aprés plusieurs mois de travail, nous sommes fiers d'avoir lancé notre
nouveau site web lors de IAGA de Concertation Horizon. Le site regroupe
les contenus de Réflexe DS et ceux de I'ancien site web.

Avec une image
renouvelée, mettant en
valeur les paysages de
l'ouest de la Montérégie,
vous Y trouverez plusieurs
sections intéressantes,
dont : les travaux liés aux
enjeux fédérateurs, des
outils et des documents
de référence, les travaux
des Communautés de
pratique, etc.

TOUS LES DETAILS SUR CE DERNIER + ACCEDER A L'INFOLETTRE ASSOCIEE ICI
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https://observatoireaca.s1.yapla.com/fr/infolettre-inscription?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnpGRTE5MTJhUVJub2htOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yUNkFZilm6RTmMag0vhm6eUrgX0cy5UjCh1bnHWAltt-Z5Fyy9LrAdycqLA_aem_xQHN6WAUCrqk0Nxtq0ca-A
https://observatoireaca.s1.yapla.com/fr/infolettre-inscription?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnpGRTE5MTJhUVJub2htOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yUNkFZilm6RTmMag0vhm6eUrgX0cy5UjCh1bnHWAltt-Z5Fyy9LrAdycqLA_aem_xQHN6WAUCrqk0Nxtq0ca-A
https://observatoireaca.s1.yapla.com/fr/infolettre-inscription?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnpGRTE5MTJhUVJub2htOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yUNkFZilm6RTmMag0vhm6eUrgX0cy5UjCh1bnHWAltt-Z5Fyy9LrAdycqLA_aem_xQHN6WAUCrqk0Nxtq0ca-A
https://observatoireaca.s1.yapla.com/fr/infolettre-inscription?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnpGRTE5MTJhUVJub2htOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yUNkFZilm6RTmMag0vhm6eUrgX0cy5UjCh1bnHWAltt-Z5Fyy9LrAdycqLA_aem_xQHN6WAUCrqk0Nxtq0ca-A
https://observatoireaca.s1.yapla.com/fr/infolettre-inscription?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnpGRTE5MTJhUVJub2htOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yUNkFZilm6RTmMag0vhm6eUrgX0cy5UjCh1bnHWAltt-Z5Fyy9LrAdycqLA_aem_xQHN6WAUCrqk0Nxtq0ca-A
https://observatoireaca.s1.yapla.com/fr/infolettre-inscription?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnpGRTE5MTJhUVJub2htOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yUNkFZilm6RTmMag0vhm6eUrgX0cy5UjCh1bnHWAltt-Z5Fyy9LrAdycqLA_aem_xQHN6WAUCrqk0Nxtq0ca-A
https://concertationhorizon.ca/
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=ITXdx6P2Cr7hRfipiW_2MhQ5Y1NjuWv2mflmaOtwLyCLJWvEHIblzpUZGih9V5C49GsZQrQImKL933ZKi-9AIgvu7i_j1aU8cH5yroQi619eNDm6N7YtzRk8RB1Px_UY
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=ITXdx6P2Cr7hRfipiW_2MhQ5Y1NjuWv2mflmaOtwLyCLJWvEHIblzpUZGih9V5C49GsZQrQImKL933ZKi-9AIgvu7i_j1aU8cH5yroQi619eNDm6N7YtzRk8RB1Px_UY

c‘ S M Comité sectoriel
de main-d’ceuvre

Se donner
des Reperes
POUr Mmieux
preévoir

o) ‘ ENQUETE
REPERES 2026

demain.

Participez au panorama 2026 de '’économie
sociale et de I'action communautaire.

Contact : Lynda Binhas, directrice de la recherche lbinhas@csmoesac.gc.ca

RDV sur WWW.Csmoesdac.qC.Cd pour en savoir plus!

Répondez au sondage de I’ACOCQ!

Le questionnaire prend entre 5 et 15
minutes, selon votre profil. Toutes les
réponses sont confidentielles et utilisées
uniquement a des fins de recherche pour
un mémoire. En prenant ces quelques
minutes pour y répondre

Améliorons ensemble I'accés a I'assurance collective
pour les secteurs du communautaire, de lI'action
communautaire autonome et de I'économie sociale!

Scannez-moi pour remplir le questionnaire.

Association pour

Votre point de vue
duGuétec compte pour nous!

N’hésitez pas a partager I'information a vos équipes, collégues et personnes intervenant dans le milieu.

vous contribuez & dresser un portrait
crédible des réalités du milieu,

vous aidez a appuyer des
revendications concrétes auprés du
gouvernement pour un financement qui
soutienne & la fois le régime et la
capacité des organisations a 'y adhérer;

vous renforcez notre voix commune
pour batir des solutions durables et
équitables pour nos secteurs.

Remplir le questionnaire
maintenant

https://aacocq.com/ https://www.facebook.com/aacocq
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https://sondage.biprecherche.com/SE/1/CSMO2026/
https://csmoesac.qc.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3Di6N2qFLW2F3qBcx14s3T1YDLQ1aKIfeZWKFQAc3xfJOa9JsIwVd4OPgSj-CZmX4rmu1oWwqdWUKNrQFi7VWOQ-6YF9hH_Qp1exU5JZa9P81c8EaRLnZQbJ-HFPd7ZNtn&data=05%7C02%7Cadjointe%40cdchsl.org%7C193054fd5ad24c74d83408de2139e722%7Ca5f9299439f244a5a8fb0e02b40ec551%7C0%7C0%7C638984729766667363%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FzAQEfX52uVTFZQCQfacckk1uZ5C91%2BHyTLzVEuvGQU%3D&reserved=0
mailto:lbinhas@csmoesac.qc.ca
https://aacocq.com/
https://www.facebook.com/aacocq
https://sondage.biprecherche.com/SE/1/CSMO2026/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3Di6N2qFLW2F3qBcx14s3T1YDLQ1aKIfeZWKFQAc3xfJOa9JsIwVd4OPgSj-CZmX4rmu1oWwqdWUKNrQFi7VWOQ-6YF9hH_Qp1exU5JZa9P81c8EaRLnZQbJ-HFPd7ZNtn&data=05%7C02%7Cadjointe%40cdchsl.org%7C193054fd5ad24c74d83408de2139e722%7Ca5f9299439f244a5a8fb0e02b40ec551%7C0%7C0%7C638984729766667363%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FzAQEfX52uVTFZQCQfacckk1uZ5C91%2BHyTLzVEuvGQU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3Di6N2qFLW2F3qBcx14s3T1YDLQ1aKIfeZWKFQAc3xfJOa9JsIwVd4OPgSj-CZmX4rmu1oWwqdWUKNrQFi7VWOQ-6YF9hH_Qp1exU5JZa9P81c8EaRLnZQbJ-HFPd7ZNtn&data=05%7C02%7Cadjointe%40cdchsl.org%7C193054fd5ad24c74d83408de2139e722%7Ca5f9299439f244a5a8fb0e02b40ec551%7C0%7C0%7C638984729766667363%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FzAQEfX52uVTFZQCQfacckk1uZ5C91%2BHyTLzVEuvGQU%3D&reserved=0

Qégime innovant, par et pour

L4
les groupes communautaires et QEGIME
| i . de retraite
- de femmes, pour contribuer a des grotpes

communautaires

% |’obtention d’un revenu décent et de femmes
a la retraite

Une retraite a la hauteur de votre engagement!

Travailler dans le communautaire, c'est s’engager pour les autres..mais qu’en
est-il de votre avenir?

Assurez votre sécurité financiére avec un régime de retraite collectif ancré dans
les valeurs de votre milieu!

Découvrez comment y adhérer ! https://urlz.fr/uzUT.
Besoin d’infos ? On est la rrfs-gcf@regimeretraite.ca

Partagez avec vos collégues! lls méritent aussi de comprendre comment ¢a fonctionne!

Régime de retraite des groupes communautaires et de femmes
regimeretraite.ca/

Le service de soutien psychologique Léo est Ia pour vous

Des professionnelles

Tu prends soin des autres sont I& pour vous
écouter et  vous
orienter vers des

p 8% solutions adaptées &

vos besoins, et sans
jugement.

Et si vous faisiez de
votre santé mentale
une priorité?

Et si tu pensais aussi a toi?

P Inscrivez-vous dés
I e O leo .org 1-855 768-7LEO maintenant ici

Le service est confidentiel, gratuit, et accessible facilement, en savoir plus



http://www.leoquebec.org/
https://regimeretraite.ca/
https://regimeretraite.ca/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Furlz.fr%2FuzUT%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExWVNkUFdjQVJHczVtbjRZVgEez-WQ1iBnGM_mORp5_0tuxzSY0OOPyOHLvhv8je-zRB5NOHP5XssvQ0NUers_aem_nMSFKAdO8vsKifhYiEj2jw&h=AT3_ReamBZLOLKrQWn5s74kswCc5ddQSOvn6ADPATElAUk_5u3bUIf6YqPTq9lcQNgrnb3Yr-PxEREHCKz2nB89rcOBHCIigoQif433KUuhNiIKE_37P6CuLiNvlAv-0OTcReoSRvwJ5gaz4&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT27Ea4VBr0XUfTcUAl2lXVyqVmVI54EGxKIaCmMrLEtkwVNWNIK4gmdVn-6jXwGYrl9W5u_jjLahEM_8Hyqe15_mhPqsjVNj34aD_1Zt5xwYI6sR-BrN_mNn5fvEfhCBtrHdzsMqlw4r-5t5h1nXVZvmbLHhnUnNXqQNGfdbdUsKNMPrPAhqt4B5ojfVggfQ_07WD07avSSUYO5_pJ7c2EuhXMUaSEfjHY
mailto:rrfs-gcf@regimeretraite.ca
mailto:rrfs-gcf@regimeretraite.ca
mailto:rrfs-gcf@regimeretraite.ca
https://www.facebook.com/RegimeRetraite?__cft__%5b0%5d=AZXQ86xuwClhY9LfOat-0GmqEtIjTzIFfqyXa-6gzxfuDYTT0-iA7NMBc-tEiKpm1Vzj69j_l151LaE0N7lxiuJASomsE1HvaTGk9mfTv0PmKPbqQjRbuKOAYida2lyOZn-Ktz6_qZNfwcnkD03HTlF29UBegHjnrL5rF_orzCMa6NNCj-Nak0nlfjgXCnUJKZhCconCtRoRiZjPyL0plEuD&__tn__=-UC%2CP-R
https://regimeretraite.ca/
http://www.leoquebec.org/
https://www.leoquebec.org/ligne-de-soutien-psychologique/
https://www.leoquebec.org/ligne-de-soutien-psychologique/
https://www.leoquebec.org/ligne-de-soutien-psychologique/
https://www.leoquebec.org/ligne-de-soutien-psychologique/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3DEOw9oIlsyIQcmo7T_4Lqz2llmmff87Rx8hNgoeh_h-3Kkf7CX6e6vomAnp_rwJYwWHoT4VHuKADMdDRRk_P8-_ArGN0fg7r0dKgs8f3XD_edL-LElydQD-hzzxUrIedf&data=05%7C02%7Cinfo%40cdchsl.org%7C9c2ade5ebda94965552608deac62b08e%7Ca5f9299439f244a5a8fb0e02b40ec551%7C0%7C0%7C639137737056515216%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pjWjOE9tJpgmkzlTvwg8PwfcLQgFO%2BCWuXRVfRIjN60%3D&reserved=0

Gestion des réseaux sociaux Facebook, Instagram & Linked In
Gestion d'offres d‘'emploi et applications sur Linkedin
Tenue de votre infolettre

WWW.CONSULTANTSITEWEB.CA

Calendrier éditorial & plan de communication
Gestion de projets communautaires et concertation

Gestion d'événements

Planification de site Internet SEO
Publicité Google Ads & Facebook Ads

ki

CONSULTANTSITEWEB.CA

YO MARRETING InTERAL Y

MARKETING
INTERACTIF

** 25% est retourné @ financer fa mission de fo CDC du Hout-Saint-Lourent
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Offres d’emploi

s

A ‘
A AFFICHAG

~~= DEPOSTE

Jo/ims—toé & notre merveilleuse éq% /

LISTE DE RAPPEL -
INTERVENANTE EN MAISON D’HEBERGEMENT

Lieu de travail % Entrée en fonction E Statut
Haut-Saint-Laurent Dés que possible Liste de rappel
DESCRIPTION DU POSTE

La maison d’hébergement accueille et accompagne des femmes et des enfants
victimes de violence conjugale et d’autres formes de vulnérabilité.

L'intervenante sur la liste de rappel est appelée a effectuer des remplacements
selon les besoins (jour, soir, nuit, fin de semaine) afin d’assurer la continuité
des services et le maintien d’'un milieu sécuritaire.

» Assurer une présence sécurisante et bienveillante » Formation pertinente (travail social, sexologie,
aupres des femmes et des enfants hébergés criminologie ou domaine connexe) ou

« Intervenir en contexte de crise et offrir du expérience équivalente
soutien psychosocial « Expérience en intervention (un atout)

« Appliquer les régles de vie et veiller au maintien « Capacité a intervenir en situation de crise

d’un climat sécuritaire " " e
» Jugement professionnel solide et capacité

» Collaborer avec |'équipe clinique et la coordination a maintenir un cadre

« Rédiger les notes d'intervention de facon « Autonomie, sens des responsabilités
objective et professionnelle et fiabilité

= Respecter la confidentialité et les protocoles « Disponibilité flexible
en place

(=) CONDITIONS DE TRAVAIL &S COMPETENCES RECHERCHEES
\

= Posture d'intervention respectueuse
et non jugeante

* Horaire variable = Capacité a gérer les émotions et
les situations complexes

» Rigueur professionnelle
« Esprit d'équipe
» Sens éthique élevé

* Poste sur appel selon les besoins

* Salaire selon I'échelle en vigueur

* Milieu de travail engagé, humain et dynamique

Dour postu/er

Faites parvenir votre candidature a I'adresse courriel suivante : N\
D« directrice@residence-elle.ca BN
Seules les personnes retenues seront contactées. \\L %
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Offres d’emploi

Pacte de rue est d la recherche de sa prochaine direction générale

P
gt 5

[* N s ;
PG IR Fais la

v1\'
f',/

différence!

Ce que nous vous offrons :
Salaire a partir de 70 980 $/an.
3 semaines de vacances annuellement +
2 semaines durant le temps des fétes.
10 jours de congés personnels payeés.
Travailler avec une équipe engagée et dévouée.
Accompagnement par un CA expérimenté.
Opportunités de développement professionnel.
Milieu humain et collaboratif qui valorise votre
expérience terrain.

Ce que vous devez posséder pour obtenir ce poste:

« .Formation pertinente (administration, sciences sociales,
gestion ou autre domaine jugé pertinent) ou expérience
équivalente reconnue;

-2 a2 3 années d'expérience dans le milieu communautaire
(ou toute expérience jugée pertinente);
-Expérience en gestion d'équipe, formelle ou informelle;
Avoir un trés bon francais, et ce, tant a l'oral qu'a I'écrit. Envoyez votrecv a:
Anglais fonctionnel (un atout). :
e Détenir des compétences intermeédiaires en
’fﬁfbg’matique.

rievilleneve@alternativerh.com

Pour continuer cette mission si importante, nous cherchons quelqu'un qui souhaite
la porter avec I'équipe en place. Pas nécessairement le CV parfait, mais une
personne vraie, motivée, qui croit que chaque individu mérite dignité et soutien.

Ce qui compte pour nous:

« Vos valeurs et votre vision

- Votre capacité a écouter, mobiliser et rassembler

« Une expérience dans le milieu communautaire (2-3 ans)
« Un leadership humain et authentique

Vous vous reconnaissez dans cette description? Nous avons hate de vous lire.
Faites parvenir votre CV a: valerie.villeneuve@alternativerh.com
Lien pour I'offre d'emploi compléte ici



https://alternativerh.com/postes/direction-generale-pacte-de-rue/
https://alternativerh.com/postes/direction-generale-pacte-de-rue/
mailto:valerie.villeneuve@alternativerh.com
https://alternativerh.com/postes/direction-generale-pacte-de-rue/

Offres d’emploi

Maison des Jeunes
5)

V 4
B =
\

DEEMPLOIY

ANIMATEUR.TRICE SOCIALE
 ETCOMMUNAUTAIRE

MUIVEUX..3

O Travailler au sein d’'une équipe
passionnée et engagée aupres des jeunes?

e s msasessssssEEAEAsEAsessEEAASAS SRR A A e e

Q Faire une différence dans la vie des
11317 ans de ta communauté?

Q Organiser des projets, animer des
activités et créer des liens?

O Avoir un environnement ol tes idées,
ton énergie et ta créativité comptent?

NOUS/RECHERCHONS
QUELOQUZUN/QUTJEST...

' Dynamigue, responsable et autonome
UIPE W Alaise avec les jeunes
 UNE EO
REJOIN c“AhE\“\EUSEs W Créatifve et plein.e d'idées b

n:ﬂ'é:::g::; PASSIOH“EE ! W Débrouillard.e et polyvalent.e

W Préte a simpliquer dans la communauté

NE TARDE PAS !

ENUVOIE-NOUS TON CV OU VIENS
NOUS RENCONTRER!
ENVOIE TONCVA: ’ animation.mdjh@outlook.com

Andrée-Anne Fortin ]
Coordonnatrice i e APstieeicl
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Bénévolat /[ Recherchons bénévoles

névolat

intergénérationnel

€6 Soyezle changement
que vous souhaitez
voir dans le monde,
devenezbénévole! ¢¢

CONSULTEZ LES OFFRES DE BENEVOLAT
DANS LE HAUT-ST-LAURENT )

http://www.enbonnecompagniehsl.org

TRANSPORT MEDICAL

SABEC

ACCOMPAGNEMENT &

TRANSPORT MEDICAL

(450) 264-1131

sabec2641131@hotmailcom
https://www.sabecduhslcom/devenir-benevole

TRANSPORT LOCAL

NOS BENEVOLES, C'EST [ PROJET COMMUNIC-ACTION
DU MONDE QUI AIME LE MONDE ' OO | COMMISSIONS &

ACTIVITES ORGANISEES POUR 65 ANS +

(450) 264-5197

info@projetcommunicaction.org
http://www.projetcommunicaction.org/FR/Contact/index.php

APPEL AUX BENEVOLES

ment un permis régulier nécessaire

“TEZ-NOUS: direction@ancreetailes.com
450 829-3491 ‘
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Annoncez dans I'Express du communautaire!

Editions prévues annuellement

Cinq (5) éditions de I'Express sont typiquement prévues annuellement. Les dates peuvent varier Iégérement
en fonction des impondérables annuels, mais voici approximativement les périodes de publications prévues :

Dates de publications | orgre de parution des publications par
Période de parution prévues en 2026-2027 | section (en fonction de la date de I'événement

x t 6t dlifié I i isqti
( pouvant etre modliiees sgion et/ oudunomdel orgamsatlon)
certaines clrconsmnces)

Fin mars/début avril Le mercredi 8 avril 2026 DeAdz

Fin mai/début juin Le mercredi 3 juin 2026 DeZdA

Fin septembre/début octobre Avalider DeAdzZ
Fin novembre/début décembre Avalider DeZdA
Fin janvier [ début février Avalider DeAd&z

Note : Pour chaque édition, la date spécifique de tombée des envois - fixée @ une semaine avant la publication de
I'Express — sera annoncée d tous dans un délai de deux (2) semaines d’avance donc, trois (3) semaines avant la
date parution (qui sera aussi officiellement confirmée & ce moment).

Sections récurrentes

Chaque édition prendra, essentiellement, la forme suivante :

1- Une section pour les nouvelles de la CDC
2- Une section pour les différentes mobilisations en cours dans le réseau communautaire

3- Une section faisant un sommaire d'une sélection de récentes nouvelles locales provenant du site web
du journal local Le Gleaner

4-Une section présentant une sélection des événements locaux a venir, provenant en maijorité du
calendrier événementiel tiré du site web du journal local Le Gleaner

5- Une section pour les différentes publications provenant de nos membres, de nos partenaires et
d’annonceurs divers :
i. Les publications des membres de la CDC seront priorisées ;
ii. Les publications découlant de partenariats ;
iii. Les publications des autres annonceurs suivront par la suite.

6- Une section pour les offres d’emploi et les recherches de bénévoles.

Tarification
Services liés a la publication MembresCDC | .
dans I'Express du communautaire (achesion = 508/ aee) | NON~MEMBIES
Premiére demi-page, par édition Gratuite 309%
Deuxiéme demi-page, par édition (soit 2 annonces format
. " R +30$ +30%
paysage 8.5"x 5.5" ou 1 annonce format portrait 8.5" x 11")
*Exception: Publications d’offres d’emploi/Recherche bénévoles Gratuit 50'$
premiére page par édition (format 8.5" x 1" portrait) raturte
2 1é tai editi loi t
e page supplémentaire par édition (annonces emploi ou autre) +50¢ Non-autorisée
(format portrait 8.5" x 11")
Mise en page (par heure - minimum une heure) +30%$ +50%
Révision linguistique (par page - minimum une page) +15% +30%
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